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FOorORD

Denna vir har pa méanga sitt varit exceptio-
nell. Finland hamnade mitt i en global pandemi
pé grund av viruset covid-19, som ledde till att
statsradet i samverkan med republikens presi-
dent konstaterade att undantagsfoérhéllanden ra-
der. Detisin tur féranledde att beredskapslagen
togs i bruk f6r forsta gaingen i Finlands fredstida
historia. P4 grund av coronakrisen blev vi tvung-
na att stinga ner skolor, begrinsa befolkningens
rdtt att rora sig fritt, stinga restauranger och
caféer samt bland annat rekommendera att dldre
personer over 70 ar och personer som hor till
nagon riskgrupp undviker nirkontakt med andra.

Denna unika och hogaktuella Agendaun-
dersokning ger en omfattande bild av hur fin-
landssvenskarna har upplevt coronakrisen. Den
visar hur manga som gitt 6ver till distansjobb,
hur minga som 4ndrat pa sina motionsvanor eller
blivit tvungna att avsta fran hobbyer, samt hur
svart det varit for manga att kombinera distans-
arbete med att habarnen hemma fran dagvarde-
neller sd att de gatt i skola pa distans.

Rapporten visar ocksa pa de olika kinslor
som finlandssvenskarna upplevt under krisen.
Huvudsakligen har man varit frustrerad, trott
eller till och med irriterad, men manga har ocksa
varit oroliga for sin egen och sina nirmastes hilsa,
och for finlindarnas ekonomi och utkomst.

Endast en knapp fjirdedel har kint sig
otrygga, vilket jag tror visar pa att myndighe-
terna agerat ratt.

Det ir glidjande att se att regeringen far
godavitsord for de atgirder den vidtagit. Hela 86
procent av respondenterna ansag att regeringen
skott sig bra. Det dr ett mycket gott betyg.

Det har varit en exceptionell vir pd méanga
sitt, vilket ocksa framkommer ur denna rapport.
Detsom édnda varit glddjande att se ér att finldn-
darna nir det giller nog sluter upp och tar sig ur
vildigt svara situationer.

Det ska alla ha ett stort tack for.

Helsingfors i juni 2020

Anna-Maja Henriksson
Justitieminister, Agendas styrgruppsordforande
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ASA VON SCHOULTZ:

En kritisk vandpunkt?




Vdren 2020 bar préglats av coronaviruset. Pandemin
som sveper over vdrlden bar limnat fd oberirda. For
mdnga har det inneburit att livet skakats om i sina
grundvalar pd ett sitt som dr svdrt att jamfora med
ndgot annat i modern tid. Ndstan dver en natt stingde
stora delar av vdrt sambille ned, trafiken avstannade,
mdnniskor stangde dorren till omvdrlden och bonade
in sig 1 sina hem.

Stora samhiillskriser och omstéllningar sigs ha
forutsittningar att fungera som kritiska hin-
delser. Omvilvningar som innebir att véra lev-
nadsbanor ruckas kan skapa nya sitt att tinka,
leda till omvirdering av sant som tidigare har
tagits for givet. Pa samhillsnivan kan en kris
skapa forutsittningar for stora forandringar;
tidigare omojliga politiska beslut kan plotsligt
kinnas sjilvklara och det kan ske stora omkast-
ningar i politikens sitt att fungera. Men stora
samhallskriser behéver inte nodvindigtvis leda
till omproévning och forandring, de kan ocksa
forstirka status quo, och fa ménniskor att sluta
upp bakom det de har snarare 4n att soka nya
vigar, strukturer och innehall.

Bokslutet fran den nu pagaende pande-
min far vi 4nnu vinta linge pd, och det ir langt
ifran sikert att svaret pa den kris som nu sveper
over hela virlden kommer att se likadant ut i

alla linder. Krisen kommer ocksa sannolikt att
paverka minniskor inom samma land pa olika
siatt. Kanske kommer den hir viren att bidra till

att forma virderingar och vanor hos unga vuxna
som befinner sig i en formativ dlder, medan de
bestdende avtrycken hos dldre generationer blir
fa. Den undersokning som Agenda har genom-
tort ger dnda en forsmak pa vartat det lutar. Min
forsiktiga tolkning ér att det finlindska samhallet
inte star infor en avgorande vindpunkt. Snarare
tyder det mesta i undersékningen pa att finlin-
darna, atminstone de svensksprakiga, inte later
sig ruckas i sina banor.

Av den ekonomiska och manskliga kris som
medierna rapporterar och som myndigheterna
varnar for syns forvanansvirt lite i det digra ma-
terial som vi har fatt ta del av. Vad Agendas un-
dersokning istillet visar, pa ett nistan 6vertydligt
sitt, dr hur anpassningsbara ménniskor ar. Snabbt
har manga av oss gjort stora strukturella forand-
ringar i var vardag. Tva tredjedelar av alla som
svarat anger att de under den pagdende krisen
har tillbringat sin fritid helt isolerade eller endast
triffat ett fatal personer ur den narmaste kretsen.
Endast var tionde har regelbundet triffat andra
minniskor. Hilften av de i arbetslivet har gatt
over till att jobba sa gott som helt pa distans och
ytterligare 15 procent har 6kat andelen distans-
arbete. Over hilften har varit tvungna att sluta
med sina vanliga hobbyer.

Resor har stillts in, arbetsplatsen och sko-
lan har flyttat in i hemmet, fester och hobbyer
har stillts in och plotsligt dr det virtuella motet
det nya vanliga. P bara nagra veckor, kanske

manader, vande sig manga av oss vid en helt an-
nan vardag, med radikalt annorlunda forutsitt-
ningar. Samtidigt visar fraga efter fraga att livet
for de allra flesta inte har brakat samman, eller
att grundliggande rutiner och vanor skulle ha
forindrats mirkbart. Visst rapporterar en klar
majoritet (§0%) av de svarande att situationen
har medfort negativa kinslor som frustration,
irritation, trotthet och stress, sirskilt vanligt
ir detta bland de unga och de som inte tillh6r
ndgon riskgrupp. Men manga rapporterar sam-
tidigt om positiva effekter som mindre stress,
lugnare vardag och mer tid med familjen. De
stora omstillningarna har inte heller inneburit
att folk gor uppror och har svart att acceptera
begransningarna som har palagts dem. Tvirtom
visar det sig att vi 4r beredda att gora radikala
ingrepp ivaralivochivara rittigheter, forutsatt
att vi tror att de fyller en viktig funktion.

Mitt 6vergripande intryck av undersok-
ningen ir det bade pa det privata planet och i
var relation till det omgivande samhillet vil kan
beskrivas med ett av var tids modeord, inldnat
fran engelskan, namligen resilience. Det tycks
finnas en hipnadsvickande spinst och forméga
tillanpassningivaralivochivart samhalle i stort,
som gor att vi klarar av att hantera svara tider och
ta oss igenom svarigheter utan att klappa ihop.
Som statsvetare kdnner jag mig frimst kallad att
diskutera det politiska perspektivet och kommer
dérfor vidare att resonera kring det faktum att

coronakrisen inte tycks vara en politisk kris och
hur det kan forstas.

EN REGERING MED FINGERTOPPSKANSLA

Statsvetenskaplig forskning har dterkommande
noterat att samhillen under tider av yttre hot
sluter upp bakom sina beslutsfattare. I forsta
hand har man antagit att det giller krig och in-
ternationella hotbilder. Nir krig rader eller det
finns en extern, gemensam fiende av nagot slag
férenas man i kampen mot denna. Forklaringen
kan sokas i social identitetsteori och ménniskans
behov av gruppbildning, av att hora till. I tider
av kris krymper utrymmet for interna skiljelin-
jer. De konflikter som vanligtvis syns i varda-
gen skjuts at sidan och vi férenas i kampen mot
det yttre hotet. Det skapar i sin tur en utmirkt
grogrund for stigande popularitetssiffror for
beslutsfattare, och kan dven stirka fortroendet
for centrala samhillsinstitutioner och for det
politiska systemet i stort.

Den sorts uppslutning, eller "rally round the
flag” -beteende, har i tidigare forskning frimst
knutits till krig, dir fienden pa ett uppenbart
sitt finns utanfor det egna samhallet. I interna
kriser, som till exempel naturkatastrofer, verkar
reaktionernaistorre utstrickning varaberoende
av beslutsfattarnas agerande och deras férméga
att ldsa av ménniskors forvintningar. Klassiska
exempel pd makthavare som har bestraffats f6r




sinvalhdnta hantering av kriser av det hir slaget
ar den svenska regeringens misslyckade kommu-
nikation i samband med tsunami-katastrofen
2004, eller George Bushs fortsatta semestrande
i samband med orkanen Katrina 2004. I bada
fallen antas den misslyckade krishanteringen ha
bidragit till sjunkande fértroende och till f6rlust
i foljande val.

Coronapandemin ir ur det hir perspektivet
intressant. Kanviruset liknas vid en extern fiende
som ska bekdmpas med gemensamma krafter och
som tenderar att vara enbart positivt for makt-
havare, eller ir det mer likt en naturkatastrof
dar politikers och myndigheters agerande avgor
hur stodet utvecklar sig? Enligt alldeles rykande
farsk europeisk forskning har nedstingningarna
av samhillen runt om i Europa okat stodet for
de ansvariga beslutfattarna med i genomsnitt
fyraprocent. Monstret kdnns igen har hemifran.
Upprepade opinionsmitningar har visat att st6-
det for statsministerpartiet Socialdemokraterna
har vuxit kraftigt sedan tiden fore krisen. Det
starka fortroendet for regeringens agerande syns
dven bland deltagarna i Agendas undersékning,
som i snitt ger regeringen ett toppbetyg pé hela
8,6.

Mycket tyder alltsa pa att viruset fungerar
som en klassisk yttre fiende, infor vilken vi f6r-
enas och sluter upp bakom vara makthavare. Men
det finns dven signaler som tyder pa att stodet for
beslutsfattare ir kopplat till hur n6jda minniskor

ar med de dtgirder som har vidtagits, snarare 4n
att det skulle vara en oreflekterad reaktion pa en
hotfull situation. I Sverige och Storbritannien,
tva linder som har drabbats hart av krisen och
dir myndigheterna antingen har varit senfirdi-
ga med att inf6ra kraftiga begrinsningar, eller
har agerat mer dterhéllsamt, ser vi nu att stddet
sjunker. Det visar att det finns inslag av genuin
analys fran medborgarnas sida, och att stodet for
beslutsfattare under den hir pandemin trots allt
inte kommer per automatik.

Agendas undersokning bidrar hir med en
nyanserad bild av liget pA hemmaplan och tyder
paenvilutvecklad fingertoppskinsla fran reger-
ingens sida. 70 procent av de svarande ér av den
asikten att regeringen har vidtagit ritt atgirder
vid ritt tidpunkt och att man, trots viss forvirring
kring vad som egentligen gillde for de dldre, och
om grinserna ir stingda eller inte, berémmer
kommunikationen fran regeringens sida.

Dessutom har regeringen nyligen beslutat
att lyfta just de restriktioner som deltagarna i
undersokningen under forsta halvan av maj angav
att de skulle ha svarast att acceptera i lingden:
stingda caféer och restauranger, skolor och den
strikta motesbegransningen till tio personer.
Diremot visar undersokningen en storre ac-
ceptans for fortsatt isolering av de dldre och f6r
besoksforbud pa dldreboenden; restriktioner
som efter vissa nyanseringar och fortydliganden
fran regeringens sida fortfarande ér i kraft. Det

sammantagna intrycket ir alltsa att regeringen
har pulsen pa folket, eller atminstone att folks
verklighetsuppfattning ir i linje med beslutsfat-
tarnas, vilket dr central utgdngspunkt for att det
starka fortroendet och stodet for beslutsfattarna
ska bibehéllas.

Undersokningen visar ocksa att man stér
bakom den linje som regeringen har valt med
undantagslagar och stingda grinser, och att man
tar avstand fran de mjukare atgirder baserade
pa frivillighet som har anvints pa andra sidan
Ostersjon. Trots att undersdkningen genom-
férdes innan den svenska strategin borjade kri-
tiseras mer intensivt i internationell press, var
det endast drygt var tionde (13%) som uttryckte
en 6nskan om att ga in for den svenska linjen i
hanteringen av epidemin.

Den nyligen publicerade europeiska stu-
dien, som hinvisades till ovan, visar att det inte
bara dr det ytterst ansvariga partiet som belonas
av ett kraftfullt agerande mot pandemin. Att
stanga ner samhillen bidrog ocksa till att 6ka
stodet for demokratin i stort. Motsvarande fraga
ingick inte i Agendas undersokning, men vi det
tycks finnas en nationell stolthet i hur krisen har
hanterats, dir hela 8o procent av de svarande
instimmer i att krisen har visat pa det finlindska
samhillets handlingsf6rmaga.

Sammantaget verkar det som att det starka
stodet for regeringen och den harda linje man
gick infor inte har kommit gratis. Svareniunder-

sokningen kan tolkas som att regeringen har haft
en utmirkt uppfattning om hur medborgarnas
forviantningar ser ut, och var grinserna for vad
man ir beredd att tolerera gér; en fingertopp-
skidnsla man nu belonas f6r. Att man dessutom
far med berom godkint for sitt sitt att kommu-
nicera ir inte heller det oviktigt.

INGEN REVOLUTION I SIKTE

Kommer den nu pagaende pandemin att fung-
era som en kritisk hindelse, en vindpunkt som
innebdr att samhillet utvecklas i en ny riktning?
Agendas undersokning ger inte mycket stod for
en dylik slutsats. Snarare tyder svaren i under-
sokningen pa en anmirkningsvird anpassnings-
férmaga fran bade medborgarnas och samhallets
sida.

Agendas unders6kning omfattar ett stort
antal svensksprakiga finlindare, i olika aldrar, re-
gioner samt inkomstklasser och ger en intressant
lagesbild under en svir tid. Enkiten bygger inte
paett slumpmassigt urval och det finns orsak att
anta att de som drabbats hardast av krisen inte
har deltagit i sd stor utstrackning. Detta paverkar
hur vi ser pa resultatet.

Viska ocksd kommaihdgatt den dr genom-
ford bland svensksprikiga finlindare; en grupp
som tenderar att std sig stark vad giller social
sammanhallning och nitverk, just den typen av
kapital som kan vara avgérande fér minniskors
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férmadga att ta sig helskinnade igenom olika kris-
situationer. Det finns alltsa flera orsaker till att
reflektera 6ver den bild som hir formedlas samt
anta att den inte nodvindigtvis ér tillrittavisande
tor hela det finlindska samhillet.

Brasklappen oaktat tyder 4andd mycket pa
att den hir mycket speciella perioden snart kom-
mer att betraktas som en tillfillig parentes och
att den inte kommer att férindra vart samhille
i grunden. Stodet for regeringen har stirkts,
liksom var tro pa samhallets forméga att hantera
kriser. Visst har de varit en tuff tid f6r manga,
inte minst f6r dem som befinner sig i riskgrupp,
f6r dem som varit tvungna att utvidga hemmet
till att omfatta bade skola och kontor, eller for
dem som har forlorat jobbet. Men f6r manga har
det inneburit en vilbehovlig andningspaus och
en mojlighet att aterknyta banden till familj och
partner. Vi har vint oss indt, dterknutit banden
till de ndrmaste och tvingats ligga fokus pa dem
som stdr oss narmast.

REVOLUTIONEN AR KNAPPAST I SIKTE.

Viska dndd komma ihég att alla revolutioner inte
sker 6ver en natt. Trots att tecknen pa kraftiga
omvilvningar, likt de vi i skrivande stund bevitt-
nar i USA, lyser med sin franvaro, kommer inte
allt n6dvindigtvis att fortsittaisin vanliga lunk.
Kanske kan pandemin skapa férutsittningar
for den omstillning mot en mer klimatvinlig
politik som alla talar om, men som fa hittills

har varit beredda att uppoffra nigot fér. Och
vem vet, kanske kommer de som jobbar inom
sjukvarden eller med véra dldre att via dennakris
fa vilfortjant upprittelse i form av hojda l6ner.
Osvuret dr bist.

Skribenten dr professor i statslira vid Helsingfors
unzversitet.
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HARRY LUNABBA:

Hur familjer i Svenskfinland upplevde

och hanterade forsta vagen av
coronapandemin




Det finns mycket som tyder pa att man i Fin-
land kan vara ritt n6jd 6ver hur vi hanterat den
torstavagen av coronapandemin. I dagsliget har
man kunnat konstatera att restriktionerna och
de olika dtgirderna for social distansering gett
onskad effekt. Finlands sjukvardskapacitet har
inte varit hotat en enda gang. Trots faddserna
betriffande anskaffningen av skyddsutrustning
kan man med fog konstatera att ldget dr under
kontroll och antalet déda och smittade i inter-
nationell jimf6relse har varit pa en rimlig niva.
Antalet smittor har ocksa stadigt borjat minska
sedan medlet av april och samhillet har bérjat
Oppna upp igen.

Man kan dessutom konstatera att det ra-
der en ganska utbredd férnéjsamhet 6ver hur
man hanterat den forsta vagen av pandemin i
Finland.

Optimism och framtidstro priglar ocksa
till stora delar det intryck man far av tanke-
smedjan Agendas enkitstudie, som samlade
ihop 1003 respondenter fran Svenskfinland.
De flesta uppger sig varit framgangsrika i om-
organiseringen av vardagen bade i fraga om det
egna arbetet, men likvil da det kommer till att
bygga upp rutiner och strukturer f6r barnens
distansundervisning. Familjer, foraldrar, skolor
och arbetsplatser har alla visat prov pa bade
flexibilitet och fornyelseférmaga att ta i bruk
digitala verktyg och stilla om sig till en ny si-
tuation dir det mesta gar pa distans.

Men likavil kan man ocksa siga att vi be-
finner oss i ett ldge dd vi dnnu inte riktigt vet vad
som kommer att bli pandemins reella inverkan
pa familjers liv. I denna text dmnar jag ta fasta
patre aspekter med hinvisning till enkétens re-
sultat som jag ser anledning att uppmirksamma
bade i konsekvensbedémningen av den forsta
vagen, men ocksa i friga om hur man hanterar
pandemin framéver.

FAMIL]ER AR INTE STANDARDISERADE
ENHETER

Klyschan om att vi alla sitter i samma bat har
spridits runt aktivt, framf6rallt i borjan av pan-
demin, men det finns anledning att ifrigasdtta
hur berittigat det dr att havda att alla familjer
moter sammaslags utmaningar. De familjebatar
som ridit ut den forsta coronavagen har nimligen
vildigt varierande utrustning och det finns ocksa
stora ojimlikheter mellan olika besittningar och
passagerare.

Det som framforallt sticker ut i de 6pp-
na svaren, dir man fragat efter erfarenheter
av distansarbete da man haft barnen hemma,
ar att barnens alder ar en alldeles avgorande
faktor i fraga om hur familjelivet utformat sig.
Grundregeln ir att de dldre barnen i storre ut-
strickning reder sig sjilva da det kommer till
distansundervisning, medan barn ildgre klasser
och pa daghem behéver mera nirvaro av en

vuxen. Variationerna handlar dock inte bara om
alder, utan 4ven barn med specialbehov kan vara
en stor utmaning for en familj. Kontrasterna i
familjens erfarenheter ir ddrfér mérkbara, dar
vissa finner erfarenheten av distansundervis-
ningen som mycket positiv, medan andra har
haft stora svarigheter att fa arbete och skola
att ga ihop.

"Det fungerade inte alls. Barn under skoldldern
behover konstant underhallning och barn i
skolaldern behéver hjilp hela tiden.”

”Enkelt for barnen ir redan i toniren.”

Utmaningarna blir framf6rallt patagliga i familjer
med bara en forilder. Manga ensamf6rsorjare
rapporterar hur de har ként sig otillrackliga i sitt
fordldraskap. Det ir inte bara undervisningen
eller dagvarden som stiller till med utmaningar,
utan dven matlagning blir en utmaning om man
inte har ndgon att dela detta ansvar med.

”Utmanande. Man kinner sig som en dalig f6rild-
er att inte kunna ge den uppmirksamhet barnet
behover.”

"Inget vidare, svart att ricka till for bada.”

”Barnens skolgang har varit svar att halla koll
pd, speciellt det ena barnet som behéver speci-

alundervisning har halkat efter (barnet far delvis
annu niarundervisning). Jag har 3 barn i mycket
olika aldrar, sd det 4r utmanande. Eftersom de ir
hemma maste man laga mat mer och skota mer
hushallsarbete, samtidigt som man ska jobba.”

Utover barnens édlder och antalet foréldrar i
hushallen utgor ocksa arbetssituationen nagot
som kan betecknas som en faktor som forsitter
familjer i olika positioner. Alla féréldrar har inte
samma mdjligheter till distansarbete. Av samtli-
ga svaranden uppgav 22 procent att de inte har
moijlighet att jobba pa distans, vilket forsitter
olika familjer i olika situationer.

Enaeller bada forildrars permittering eller
uppsigning dr ockséd en omstillning som drabb-
ar familjer vildigt olika. I enkdten framgar det
att for vissa familjer har en permittering kommit
som en ldttnad for att fa familjepusslet att ga
ihop. Men permitteringar som blir langvariga,
liksom uppsdgningar, innebir en stor osiker-
hetsfaktor for familjer.

Det framgar ocksa i enkiten att familjer
ocksa forhaller sig vildigt olika till smittorisken.
I fall det finns en person i familjen som hor
till en riskgrupp innebir detta en omstillning
for alla familjemedlemmar i familjen. Det dr
antagligen familjer dir barn tillhor riskgrupper
som ocksa stiller sig mest kritiska till att sko-
lorna 6ppnades, samtidigt som dessa familjer,
av allt att doma, har det storsta behovet att fa




avlastning med barnvarden. Dirav finns det
indikationer pa att den problematik som kan
térknippas med pandemin hopar sig bland vissa
utsatta grupper och familjer.

TIDSPERSPEKTIVET AR AVGORANDE I
BEDOMNINGEN AV PANDEMINS
KONSEKVENSER

Man kan friga sig i vilken utstrickning den till
stora delar positiva tonen i samhillet utgors av
att man i vidare utstrickning uppfattar pande-
min och dess konsekvenser i ett relativt kort
tidsperspektiv? Mdnga familjer har anpassat
sig till raidande omstindigheter och gjort sina
bedémningar i den tron att det handlar om en
tillfallighet som varar under varen. Nar man inte
heller i 6vrigt under varen kunnat observera nag-
ra mirkbara skador i samhallet blir bedémningen
kanske ocksa dirfor 6veroptimistisk?

Men hurdan blir bedémningen om man
betraktar pandemins och undantagstillstindets
konsekvenser i ett lingre tidsperspektiv? An-
markningsvirt ir, att da respondenter bedomer
coronavirusets hot mot ekonomin, sa ir det
over hilften av respondenterna som uppger att
de inte ser sin egen ekonomiska situation som
hotad. Samtidigt uppger 6ver 9o procent av
de svarande att de ser ekonomin f6r Finlands
befolkning som delvis eller mycket hotande.

Denna paradox kan ha en forklaring i hur

minniskan tenderar att uppfatta sig sjilvirela-
tion till andra. Respondenternaienkiten tende-
rade ocksédvaraistorre utstrickning bekymrade
over sina anhorigas hilsa dn den egna hilsan. En
annan mojlighet till motstridiga bedémningar
om ekonomi ir att man bedémer sin egen si-
tuation pa kort sikt, medan man betraktar den
allminna ekonomiska situationen i ett lingre
tidsperspektiv.

En annan iakttagelse dr att trots att man i
familjer ofta gér en bedomning att man hanterat
de aktuella omstillningarnairegel bra, finns det
en stor grupp minniskor, hela 43 procent, som
uppgivit att det har varit svart att stilla om var-
dagen for distansarbete. Tillfalliga svarigheter
och svackor kan i viss utstrickning sldta ut sig
sjilv ifall man aterupptar normallidget relativt
snabbt. Samtidigt finns det risk att svarigheter-
na och svackorna férdjupas om undantagsliget
drar ut pa tiden.

Tid paverkar med all sannolikhet ocksé hur
olika familjer forhaller sig till olika restriktioner.
Regeringen far i regel ett hogt betyg for hur de
hanterat pandemin, bade da det kommer till
beslut om begriansningar, men ocksa i friga om
i vilken takt man borjat 6ppna upp samhillet
igen. De storsta meningsskiljaktigheterna tycks
vara i forhéllningsitten till att 6ppna skolor-
na for de sista veckorna under varterminen.
Att 6ppna skolorna har ett knappt stod bland
majoriteten av familjerna, men det finns en

betydande andel familjer som, av statistiken
att bedéma, girna skulle ha atervint till skolan
forst pa hosten.

Det finns tydligen beredskap att ge avkall
pa sina friheter och att restriktioner respekt-
eras, men ifall begrasningar blir utdragna blir
bedémningar av deras nédvindighet och dnda-
malsenlighet troligen en annan. Dirav dr det
avgorande att man tar hinsyn till tid bade da
det kommer till konsekvensbedémningar, men
ocksa i planeringen av framtida atgirder och
restriktioner.

BEHOV FOR UPPSOKANDE VERKSAMHET
OCH FLEXIBILITET

Det finns en utmaning med representation i
enkitstudier och denna utmaning 4r framforallt
pataglig da det kommer till grupper som kan
antas vara utsatta. Till exempel bland svarande
barnfamiljer dr uppskattningsvis andelen ensam-
forsorjarfamiljer bara sex procent, medan man
beriknar att deras andel av alla barnfamiljer i
Finland 4r 6ver 20 procent. Man kan tinka sig att
personer som befinner sigien utmanande livssi-
tuation ir mindre benégna att svara pa enkiter,
framforallt om man tampas med tidsutmaningar
eller utmaningar med den egna orken.

Fastin det for stunden inte finns nagra
entydiga uppgifter om att pandemin och restrik-
tionerna skulle ha drabbat familjer sdrskilt hart,

kan man anta att man dnnu inte har en klar och
heltickande uppfattning om laget. Sociala pro-
blem tenderar att ha en lingre inkubationstid
an de flesta virus och det kan dr6ja innan vi ser
vilka spar undantagstillstindet och pandemin
limnar efter sig.

For att analysera hur olika familjer drabbas
av pandemin b6r man, utéver webbenkiter,
samla information genom mera uppsokande
metoder och riktade insatser. Helhetsbilden
kommer troligen att klarna delvis under hos-
ten, ifall skolorna halls 6ppna. Men, det skulle
tinnas fog for att utoka insatser f6r uppsokande
verksamhet bade i bedémningen av pandemins
konsekvenser, och framférallt i friga om att
erbjuda stod till utsatta familjer och grupper.
Webbtjinster kan sikert i viss utstrickning
mota vissa stodbehov, men det finns ocksa an-
ledning att erbjuda hembes6k och mottagning,
framforallt till familjer som tillhor riskgrupper
eller dir barnen och ungdomarna har uteblivit
fran skolan eller daghem. Sirskilda insatser
borde framforallt riktas till de barn som missat
besok pa médra- och barnradgivningen under
varen.

Med hinsyn till att olika familjer drabbas
paolika sitt av pandemin och undantagstillstan-
det finns det 6verlag ett behov av att beméta
dessa olikheter med flexibla stodformer. Det
finns skil att utreda och tillgodose mojligheter
for daghem och skolor att erbjuda sméabarnspe-




dagogik och undervisning flexibelt ocksa till de
barn och familjer som inte kan anpassa sig till de
generella anvisningarna. I en eventuell situation
dir skolor tvingas stinga bor man kunna erbjuda
alternativ till de barn som inte kan anpassas till
distansundervisning. Likaval bor det finnas moj-
ligheter for distansundervisning for de familjer
som inte kan delta i skolundervisning i ett lige
dir smittorisken dr 6verhdngande.

SAMMANFATTNING

Den helhetsbild man far frin enkiten ir att
familjer har hanterat och anpassat sig vil till
pandemin och undantagstillstandet. Familjer ar
ocksairegel positivt instéllda till hur situationen
hanterats av beslutfattare och myndigheter. Det
framgar samtidigt att familjer har paverkats olika
av pandemin och de restriktioner som pandemin
gett upphov till. Barnens alder 4r en avgérande
aspekt som paverkat pa hur man lyckats styra
upp vardagslivet i familjer. Yngre barn tenderar
att krdva mera tid av forildrar vilket paverkar
torildrars forutsittningar till distansarbete. Det
finns ocksa variationer i hur mycket stod éldre
barnbehover fran sina férildrar. Vissa utmaning-
ar nimndes framforallt i familjer med barn med
specialbehov. Forildrarnas arbetssituation, lik-
som huruvida man bor i parforhallande, har ocksa
en betydelse f6r hur familjer upplevt vardagen.

Aven om helhetsintrycket ir att de flesta
lyckats vil med att anpassa sig till undantags-
tillstandet, har en tydlig majoritet av foraldrar
upplevt det svirt att kombinera distansarbete

med att habarnen hemma. Dirav kan man anta
att denna pafrestning ocksd kommer att prig-
la familjers vilméende ifall restriktioner och
stingning av skolor samt daghem blir langva-
riga. Tidsperspektivet ir en avgorande aspekt,
som maste tas i hansyn i savidl bedomningen av
konsekvenser, men ocksa i hur man ligger upp
restriktioner under ett eventuellt kommande
undantagstillstand.

I och med att familjers situation och ut-
maningar varierar maste stodverksamheten
kunna erbjudas flexibelt. Overlag bor atgirder
planeras med den utgingspunkten att familjer
drabbas pa olika sitt bade av smittorisken, som
av eventuella kommande restriktioner.

Skribenten dr universitetslektor i socialt arbete och
barn- och ungdomsforskare vid Svenska social- och
kommunalhogskolan vid Helsingfors universitet.
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HEIDI SCHAUMAN:

Foretagarna tar den storsta smallen




Tvd saker dominerar i den ekonomiska delen i tan-
kesmedjan Agendas undersokning; bur utsatta fore-
tagarna dr i den pdgdende krisen samt bur det stora
[lertalet finlandssvenskar bedomer att de inte kommer
att ta ndgon vdrre smdll av coronavirusepidemins
ekonomiska foljder, trots omfattande ekonomisk skada
pd nationell nivd.

Tankesmedjan Agenda har ltit gora en under-
sokning dir man utreder hur coronapandemin
har paverkat Svenskfinland och svensksprakiga
i Finland. Undersokningen gjordes under f6r-
sta halvan av maj 2020 och dterspeglar saledes
stimningarna nagra veckor efter den virsta
ekonomiska chocken och de mest omfattande
nedstingningarna.

Det finns flera intressanta resultat i undersok-
ningen. Samtidigt finns det ocksé vissa aspekter
som skulle beh6va vidare undersékningar pa
grund av vissa konflikter i svaren. Jag lyfter hir
fram de tre saker jag tycker ir de intressantaste
i studien;

- finlandssvenskar i stor utstrickning bedémer
att de sjilva inte kommer att skadas av coronakri-
sen ekonomiskt, men att Finlands befolkning
kommer att lida generellt sett.

- de flesta bedomer att coronakrisen inte kom-
mer att paverka deras ekonomi.

- foretagarna ser vildigt annorlunda pad situatio-
nen och bedomer att de kommer att lida kinn-
bart ekonomiskt av coronakrisen.

INTE SA FARLIGT FOR MIG, MEN NOG FOR
FiNnvLAND

En av de mest i6gonfallande sakerna som fram-
kommer ur rapporten ir optimismen gillande
sin egen ekonomi, eller pessimismen géllande
Finlands utsikter, men kanske framférallt dis-
krepansen mellan dessa tva.

Endast 38% av de svarande anser att epide-
mins effekter pa den egna ekonomin ir hotande
eller delvis hotande, medan motsvarande siffra
for hela Finlands befolkning 4r 96%. En iogon-
fallande stor skillnad. Det hir 4r ndgot som ér i
samklang med de siffrorvi ser for Statistikcentra-
lens ménatliga konsumentfortroendeindikator i
Finland. Ocksa dir framtrader det att man ser
ljusare pa sin egen ekonomi 4n pa ekonomin sa
dir generellt.

Saledes kan man inte tolka resultatet som
om svensksprakiga skulle rida ut den hir stor-

men bittre dn 6vriga sprakgrupper ekonomiskt
sett, utan tvirtom kan man konstatera att ocksa
svensksprakiga verkar bedéma den egna eko-
nomiska situationen och utsikterna som ritt sa

goda, men att det finns en stor 6vertygelse om
att manga andra kommer att drabbas hardare.
Denna 6vertygelse delar finlandssvenskarna med

ovriga finldndare.

Det dr ocksd mycket intressant att uppfatt-
ningen om att man sjilv pa nagot sitt star utanfor
den virsta risken 4r genomgaende, oberoende
om man tittar pa dldersgrupp, kon eller region.
Alla grupper delar denna 6vertygelse.

Hur hotande coronavirusepidemin ir for
ekonomin ir dnnu oklart. Huruvida det verkligen
ar sa att det 4r ndgot som kommer att drabba sa
gott som hela befolkningen eller bara en liten
del 4r dnnu oklart, men det man kan konstatera,
utgaende fran tidigare kriser, ir att effekter-
na kommer att vara mycket ojaimnt fordelade.
Pensionirer kommer att drabbas relativt milt
ekonomiskt sett, pa grund av att av att riskerna
for inkomstbortfall 4r sma. Foretagare dr i en
riskzon, liksom arbetstagare inom frimst den
privata sektorn.

Det ir slutligen coronakrisens lingd och
djup som kommer att avgora hur stora de eko-
nomiska effekterna pa hela vart samhille blir.
Om krisen blir utdragen ser férvintningarna,
sa som de som svarat pa enkiten tror, ut att
hélla strick da det kommer till alla konsumenter.
Men uppfattningen om den egna nagot gynnade
situationen kan visa sig vara ritt om krisen blir
kort och kanske lindrigare, 4n vad vi riknar med
som det mest sannolika just nu.

Jag ser det som osannolikt att det skulle
gd sa som de som svarat pa enkiten siger, det
vill siga att effekterna skulle vara relativt sma

for dem sjilva, men stora fér konsumenterna
1 snitt.

DE FLESTA BEDOMER SIG HA EN
OFORANDRAD EKONOMI

Overlag kan man konstatera att de ekonomiska
effekterna i Svenskfinland ser ut att vara ritt
sa likadan som i landet i 6vrigt. Det stora fler-
talet av de som besvarar enkiten bedomer att
coronaviruspandemin inte kommer att paverka
deras egen ekonomi, inte nu och inte i framtiden
heller. Detta kan delvis bero pa att cirka 30% av
de som besvarat enkéten ir pensionirer, som
har en annan situation da de inte 4r yrkesverk-
samma. Detta dr en allmint utjiamnande faktor
i ekonomin.

Det finns dock de, cirka sju procent, som
upplever att den egna ekonomin kommer att
fa sig en stor torn, troligtvis via permitteringar,
uppsigningar och eventuella konkurser. Det ér
anmirkningsvirt att det bara ir sju procent av
respondenterna som svarat sa hér.

Cirka 33% upplever att man kommer att
ha en ndgot forsimrad ekonomisk situation
pa lingre sikt pa grund av coronasituationen.
Denna bedémning baserar sig nédvindigtvis
inte pa ndgon konkret forsimring just nu, utan
pa en allmin uppfattning om att krisen kom-
mer att leda till utdragna ekonomiska problem
generellt sitt.




FORETAGARNA I HETLUFTEN

Det finns en grupp som skiljer sig fran de 6vriga
iundersokningen; foretagarna. Foretagarna, till
skillnad fran den 6vriga befolkningen, upplever
att det finns ett stort hot mot deras egen eko-
nomi. Detta aterspeglar vil den situation som
ses i realekonomin, dé atgirderna for att brom-
sa pandemin har lett till att just manga mindre
foretagare tvingats stinga ner sin verksamhet
tillfalligt, men risken ér patagbar att nagra ma-
naders nedstingning i kombination med trog
omstart under sommaren kan forsitta manga
foretag i konkurs, trots stodpaket at foretag i
olika former.

Foretagarna bedomer ocksa att coronaef-
tekten kommer att vara ritt sa utdragen. Effek-
terna bedéms avta ndgot om sex manader, men
fortfarande hallas pa mycket hoga nivéer.

Overlag framhiver dessa resultat att fin-
landssvenskarna bedémer krisens ekonomiska
effekter forbli kortvariga och saledes bara ha
en stor paverkan pa de som i nulidget redan lidit
kinnbart. Det finns dock en risk att de som be-
svarat enkiten dr for optimistiska gillande den
framtida utvecklingen, men det ir sig mycket
intressant att den finns en sd hir stark optimism
gillande till exempel arbetsplatserna och 16neut-
sikterna.

Denna optimism, om den haller i sig, kan
ocksa bidra till att forstirka den ekonomiska

aterhdmtningen fran krisen, dd konsumenter-
na har fortroende f6r ekonomin i ett bredare
perspektiv.

Skribenten dr chefsekonom vid Swedbank i Finland.
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LAGSTIFTNING OCH POLITISK
HANDLINGSFORMAGA

Beredskapslagen, som stiftades 2011, har fatt
utstd en del kritik redan innan den togs i bruk
tor forsta gangen den 17 mars detta ar pa grund av
coronakrisen. Bland annat har lagen ansetts vara
torlang och detaljerad, alternativt for drakonisk,
tor att riksdagen skulle kunna godkinna en snabb
aktivering da ldget 4r hotande. Lagen har ocksa
ansetts vara for tungrodd for att kunna tillimpas
i praktiken, eller sa har man varit orolig fér en
eventuell inverkan pé Finlands kreditviardighet
ifall lagen aktiverades.

Beredskapslagen ér forvisso omfattande
och detaljerad, men under pagiende kris har
en stor del av denna kritik kommit pa skam.
En f6rdel med beredskapslagen ir att den kan
aktiveras paragraf per paragraf istillet for som
en helhet. Aktiveringen kan ocksa begransas
geografiskt, det vill siga lagen kan aktiveras for
endel avlandet, istéllet for att automatiskt gilla
ihelalandet. Denna flexibilitet kom vil till pass.
Riksdagen godkinde i rask takt propositionen
om att aktivera delar av beredskapslagen for att
kunna stivja smittspridningen.

Den politiska beslutsamheten och enighe-
ten kring aktiveringen av beredskapslagen var
storre dn vintat. Myndigheter pd savil nationell
som kommunal nivd kunde trots tidspress och
avsaknad av tidigare erfarenhet ritta sig efter

bestimmelserna och forverkliga specialarrang-
emang 6verraskande snabbt.

Begrinsningarna, som med fog upplevdes av
manga som obehagliga och till och med orittvisa,
verkar dnda ha accepterats av en majoritet av
befolkningen som nédvindiga och befogade for
att begransa smittspridningen. Enviktig aspekt
med beredskapslagen ir att den alltid aktiveras
tillfalligt och en f6rlingning maste likaledes god-
kinnas av riksdagen. Justitiekanslern 6vervakar
om de radande omstindigheterna berittigar till
undantagsforhallanden.

SKOLAN EN KRITISK SAMHALLSFUNKTION

En viktig lirdom av den pagdende coronaepi-
demin ir att tillgdngen till arbetskraft inte kan
tas for given i kristid. Ett plotsligt och markbart
bortfall bland personalen kan lamsla ett fore-
tag eller en myndighet och orsaka omfattande
storningar i verksamheten. Detta kan snabbt
fa allvarliga foljder om det handlar om en sam-
hallskritisk funktion sisom el-, virme- eller vat-
tenforsorjning, I'T- eller finanstjénster, sjukhus,
dldrevard etc.

Det ar dock inte bara coronasmittan som
kan orsaka personalbortfallet. Ocksé beslutet
om att stinga skolor och daghem, som fattades
av regering och riksdag i medlet av mars, ledde
till att méanga blev borta fran jobbet. Da sko-
lorna och daghemmen stingdes stod det klart

att manga forildrar inte kunde ta sig till arbetet
eftersom de var tvungna att stanna hemma och
skota sina barn. Effekten var densamma som vid
sjukskrivningar och manga foretag fick allvarliga
problem med att uppritthalla sin verksamhet.
Situationen underlittades till en del av utokade
moijligheter till distansarbete, sirskilt efter att
den plétsliga 6kningen i efterfragan pa bred-
band och sikra VPN-kontakter (Virtual Private
Network) tillfredsstillts, men det finns ocksa
mycket som inte skotas pa distans.

Som manga respondenter har papekat var
distansundervisningen pafrestande for forildrar,
som inte bara var tvungna att handleda eleverna,
utan dven std for markservicen: lunch, mellanmal
och rastovervakning. Péfrestningen leder litt till
en kinsla av otillricklighet dd man varken sko-
ter sitt arbete eller sitt foraldraskap ordentligt.
Flexibel arbetstid kan vara till viss hjilp, men
da krisen drar ut pa tiden tar orken slut. Alla
har heller inte mojlighet till distansarbete, utan
ar tvungna att féra barnen till skolan. For deras
del var pafrestningen istillet relaterad till 6kad
smittorisk. Allra virst var detta for foraldrar med
barn som hor till en riskgrupp.

Iinledningsfasen beslot regeringens att bara
tillata barn till anstillda inom kritiska sektorer
att fortsitta i skolan, fér att minimera smitto-
risken for dessa. Tanken var helt korrekt ur ett
kontinuitetsperspektiv, men den stotte pa kravet
om jamlik behandling. Inte heller definitionen pa

kritiska sektorer och vilka arbetsgivare som kan
raknas hora till dessa ar enkel. Coronakrisen har
gett oss manga saker att fundera pd, och skolans
roll i en krissituation 4r en av dem.

OKAD ANVANDNING AV DIGITALA
LOSNINGAR — OKAD CYBERSARBARHET

I samma skede som skolorna stingdes utfir-
dades ocksé allminna rekommendationer pa
att distansarbeta om mojligt. For manga ar dis-
tansarbete redan ett etablerat arbetssitt, men
mestadels som komplement till kontorsarbete.
Nir sambhillet stingdes ner och distansarbete
i ett slag blev regel istillet f6r undantag 6kade
behoven av tillf6rlitligt bredband och sikrade
nitkontakter enormt. Det var dessutom inte bara
distansarbetet, utan ocksa det sociala umginget
och handeln, som plotsligt flyttade till nétet
som en foljd av restriktionerna. Nitoperatorer-
na hade svart att hinga med och for att trygga
overforingskapaciteten sinkte bland annat di-
rektuppspelningstjinsten Netflix pa resolutio-
nen pa sitt programinnehdll. For distansarbete
blev sirskilt virtuella privatnitverksférbindelser
(VPN) viktiga f6r att kunna garantera informa-
tionssikerheten.

Dessvirre har den 6kade anvindningen
av digitala tjanster och plattformar ocksa lett
till okad digital brottslighet. Coronapandemin
har gett upphov till ordkneliga nitsvindelforsok




och informationsfiske med coronarelaterade
teman virlden 6ver. Distansarbetet har 6pp-
nat fOr intrang i arbetsgivares interna nitverk
eftersom manga hemdatorer, som inte tidigare
anvints som arbetsstationer, har tagits i bruk
utan ordentligt virus- och dataskydd. Man kan
forestilla sig vilken mardrom det ar for I'T-st6det
da foretagets datorpark plotsligt innehaller ett
otal totalt okidnda enheter.

Ett verkligt oroviackande fenomen ir rik-
tade anfall mot sjukvirdsinstitutioner sasom
sjukhus och laboratorier. I manga linder har sjuk-
husen blivit primira mal f6r cyberutpressning
och informationsfiske och i manga fall har man
varit tvungen att stinga ner hela I'T-system. Fe-

nomenet ir inte nytt, men det har 6kat markant
under coronapandemin med direkt inverkan pa
patientsidkerheten. Det dr knappast 6verdrivet
att siga att det beh6vs mycket starkare interna-
tionella krafttag mot cyberbrottslighet for att
hindra att detta och andra fenomen forstirks

ytterligare.
FEJ KNYHETER OKAR OTRYGGHETEN

Coronakrisen har medfért mycket oro och
otrygghet. Oron for den egna eller nirstaen-
des hilsa, en plotsligt férsvagad ekonomi och
avsaknaden av fysisk nirvaro kan bli 6vermik-
tig. Variationen i hur olika linder har valt att
hantera coronakrisen ger ocksa upphov till osi-

kerhet: vems experter ska man slutligen tro pa?
Situationen forvirras av mingden felaktig och
térvrangd information i omlopp. Coronapan-
demin har gett bordig grogrund f6r allehanda
konspirationsteorier, sisom att coronapandemin
orsakats av §G-kommunikationsnitverk, vilket
fick minniskor att forstora telemaster, med ett
fall aven i Finland.

Fejknyheter dr en medveten bluff som kan
ha farliga och oberikneliga konsekvenser. En del
ledare i virlden har tagit for vana att anvinda
fejknyheter till att avstyra uppmarksamhet fran
deras egna tillkortakommanden och uppvigla
sin f6ljarskara. Desinformation i sin tur ar ett
strategiskt redskap som anvinds for att vilseleda
ipolitiskt syfte. Kampen om sanningen angaende
coronavirusets ursprung utkimpas som bast med
desinformation och politisk patryckning. Feno-
menet ar tyvarr hir for att stanna och forutsitter
goda mediakunskaper och kritisk sinnesnirvaro
av oss alla.

Det dr ledsamt att en kris som ber6r alla
linder och alla ménniskor i virlden pa samma
sitt skaleda till 6kade motsittningar istillet for
okad sammanhallning.

BATTRE HUSHALLSBEREDSKAP —
72 TIMMARSKAMPANJEN

Firre butiksbesok kriver hushallsplanering pa
lingre perspektiv. Det ger en bittre uppfattning

omvilka dagligvaror som dr n6dvindiga och vilka
man klarar sigutan. Aven om dagligvaruforsérj-
ningen inte varit ifragasatt under coronakrisen,
sa uppstod ett 6verraskande hamstringsfenomen
pa vardagliga produkter sdsom toalettpapper.
Men blotta tanken pa att butikshyllorna kunde
tommas ger oss alla orsak att tinka igenom vad
man kunde ha pa lager hemma, f6r sikerhets
skull.

Hushéllsberedskapen ir ett viktigt element
isamhillets helhetsberedskap. Forsorjnings-be-
redskapscentralen och Riddningsbranschens
centralforbund SPEK, understodda av bland
annat Marthaférbundet, har lanserat den sa
kallade 72-timmarskampanjen for att forstirka
kinnedomen om hur privathushéll kan forbereda
sig pa att klara av tre dagar pa egen hand. Kam-
panjen ger virdefull information om hur man
med enkla och vardagliga atgirder kan forbéttra
sin beredskap. Vattenkirl, batteridriven radio,
kontanter, varma filtar och naturligtvis littlagad
mat, likemedel och en vilutrustad forstahjilp-
viska dr sma investeringar som bir langt da det
kor ihop sig. Och kanske nagra ansiktsmasker,
for sikerhets skull.

Axel Hagelstam

Skribenten dr specialsakkunnig vid Forsorjningsbered-
skapscentralen. Asikter och synvinklar presenterade i tex-
ten dir skribentens egna och reflekterar inte nodvindigtvis
Forsorjningsbereskapscentralens officiella standpunkter.
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SOCIALT UMGANGE




Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok

B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE
TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL

M JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST
ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS

JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA
PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS

M JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET

B JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA
MANNISKOR
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Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgénge pa fritiden?
Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok
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JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET

H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR




Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok

GLESBYGDSOMRADE/BOSATTNINGSCENTRUM (N=383)
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CENTRUM/FORORT (N=591)

BOENDE
AONVYONWN LTVIOOS
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B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL
B JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
l JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET
H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR




Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok
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EGENTLIGA FINLAND (N=134)

Z
O
O
]
(1 4

OSTERBOTTEN (N=313)

AONVYONWN LTVIOOS

HELSINGFORS (N=153)
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B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL
B JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
l JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET
H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR




Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok

UNDER 40 000 € (N=242)

40 001-70 000 € (N=284)

70 001+ € (N=355)
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B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL
B JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
l JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET
H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR




SYSSELSATTNING

Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgdnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok

| ARBETSLIVET (N=530)

PENSIONAR (N=297)

FORETAGARE (N=73)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL
B JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
l JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET
H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR
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Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok

FAMILJ MED BARN (N=339)

BOR MED MAKE/MAKA/SAMBO (N=448)

BOR ENSAM (N=181)
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B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL
B JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
l JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET
H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR
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Har den pagaende coronasituationen
forandrat pa ditt sociala umgange pa fritiden?

Beakta endast socialt umgadnge inte t.ex. mojliga nédvandiga butiks- eller apoteksbesok

HOR TILL RISKGRUPP (N=323)

_ - -

INTE | RISKGRUPP (N=632)
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B JAG HAR VARIT TOTALT ISOLERAD OCH INTE TRAFFAT NAGON UTANFOR MITT HUSHALL
B JAG HAR VARIT ISOLERAD OCH TRAFFAT ENDAST ETT FATAL PERSONER UT MIN NARMASTE KRETS
JAG HAR VARIT ISOLERAD, MEN AVEN TRAFFAT ANDRA PERSONER SOM AR UTANFOR MIN NARMASTE KRETS
l JAG HAR TRAFFAT ANDRA MANNISKOR REGELBUNDET
H JAG HAR INTE FORSOKT ISOLERA MIG FRAN ANDRA MANNISKOR
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Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?

e

l JAG DRICKER MYCKET MER

M JAG DRICKER LITE MER
JAG DRICKER SOM TIDIGARE
JAG DRICKER LITE MINDRE

l JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER INTE ALKOHOL
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Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?

e
ALLA RESPONDENTER (N=1002)
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KVINNA (N=609)

MAN (N=386)
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55-64 (N=188)

H JAG DRICKER MYCKET MER JAG DRICKER LITE MINDRE
B JAG DRICKER LITE MER Bl JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER SOM TIDIGARE JAG DRICKER INTE ALKOHOL




Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?
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H JAG DRICKER MYCKET MER JAG DRICKER LITE MINDRE
B JAG DRICKER LITE MER Bl JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER SOM TIDIGARE JAG DRICKER INTE ALKOHOL




REGION

Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?

12% . 15%
51% 13% -
EGENTLIGA FINLAND (N=134)
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HELSINGFORS (N=153)

H JAG DRICKER MYCKET MER JAG DRICKER LITE MINDRE
B JAG DRICKER LITE MER Bl JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER SOM TIDIGARE JAG DRICKER INTE ALKOHOL

>
r
A
@)
I
@)
r




INKOMST

Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?

UNDER 40 000 € (N=242)

40 001-70 000 € (N=284)

70 001+ € (N=355)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
B JAG DRICKER MYCKET MER JAG DRICKER LITE MINDRE

B JAG DRICKER LITE MER Bl JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER SOM TIDIGARE JAG DRICKER INTE ALKOHOL
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Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?

| ARBETSLIVET (N=530)

55%

PENSIONAR (N=297)

FORETAGARE (N=73)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
B JAG DRICKER MYCKET MER JAG DRICKER LITE MINDRE

B JAG DRICKER LITE MER Bl JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER SOM TIDIGARE JAG DRICKER INTE ALKOHOL
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Har din anvandning av alkohol
andras under coronasituationen?

FAMILJ MED BARN (N=339)

58%

BOR MED MAKE/MAKA/SAMBO (N=448)

45%

BOR ENSAM (N=181)
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B JAG DRICKER MYCKET MER JAG DRICKER LITE MINDRE

B JAG DRICKER LITE MER Bl JAG DRICKER MYCKET MINDRE
JAG DRICKER SOM TIDIGARE JAG DRICKER INTE ALKOHOL
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PARFORHALLANDE
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Har ditt parforhallande forandrats
under coronasituationen?

B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS MYCKET

B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS LITE
PARFORHALLANDET HAR INTE ANDRATS
PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS LITE

B PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS MYCKET
JAG KAN INTE TA STALLNING/JAG AR INTE | ETT
PARFORHALLANDE
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Har ditt parforhallande forandrats
under coronasituationen?

ALLA RESPONDENTER (N=1002)

KVINNA (N=609)

MAN (N=386)

UNDER 35 (N=147)
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65+ (N=265)
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B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS MYCKET PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS LITE
B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS LITE B PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS MYCKET
PARFORHALLANDET HAR INTE ANDRATS JAG KAN INTE TA STALLNING/JAG AR INTE | ETT PARFORHALLANDE




Har ditt parforhallande forandrats
under coronasituationen?
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HELSINGFORS (N=153)

B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS MYCKET PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS LITE
B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS LITE B PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS MYCKET
PARFORHALLANDET HAR INTE ANDRATS JAG KAN INTE TA STALLNING/JAG AR INTE | ETT PARFORHALLANDE




Har ditt parforhallande forandrats
under coronasituationen?

UNDER 40 000 € (N=242)
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70 001+ € (N=355)
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B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS MYCKET PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS LITE
B PARFORHALLANDET HAR FORSTARKTS LITE B PARFORHALLANDET HAR FORSAMRATS MYCKET
PARFORHALLANDET HAR INTE ANDRATS JAG KAN INTE TA STALLNING/JAG AR INTE | ETT PARFORHALLANDE




HOBBYER




Har dina hobbyer forandrats under coronasituationen?

(Flersvarsfraga)

NEJ, MINA HOBBYER AR OFORANDRADE
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JAG HAR VARIT TVUNGEN ATT SLUTA EN DEL/ALLA MINA HOBBYER TILLFALLIGT

JAG HAR BORJAT MED NYA HOBBYER ELLER FRITIDSAKTIVITETER

0% 10% 20% 30% 40% 50%




(14

Jag har aterupptagit programme-
ring och sprakinlarning
(hollandska).

Man, Nyland

) 2 )

Har inte tid med hobbyer,
varken fére eller efter corona.
Kvinna, Nyland

Tillverkar spel at mina barn.
Man, Nyland

Mer internetsurffande efter
opera, konserter av olika
Vintersim, bokklubb, mera slag, museumbesdk via
promenader. natet dver hela varlden.
Kvinna, Nyland Man har hittat kulturliv s
levande aven har.
,, Man, Nyland ,,




Yoga, zumba och jumppa via
natet.
Kvinna, Egentliga Finland

b

(14

Eftersom mina traningstillfallen
héngt ihop med mina déttrars
hobbyer, och de nu ar pa is,
sa har jag masta hitta egna
tillfallen fér att utéva motion.
Kvinna, Nyland

Haft mojlighet att delta i gym-
nastikgrupper digitalt.
Kvinna, Osterbotten

b

Videospel.
Man, Egentliga Finland

2




(14

Jag har fortsatt med mina danslek-
tioner och en del kérévningar pa
distans, men ocksa haft mojlighet

att prova pa nya dansstilar via
distanslektioner.
Kvinna, Egentliga Finland

b

Borjat spela mer tv-spel, men ocksa
borjat lanka och lasa mer.
Man, Osterbotten

b

Jag har bérjat ga vandring-
sleder med var tvaaring.
Man, Osterbotten

by

Korsstygnssémnad.
Kvinna, Osterbotten

b







DISTANSARBETE




Har du bérjat arbeta pa distans under coronasituationen?

B JAG HAR BORJAT ARBETA HELT ELLER NASTAN HELT PA DISTANS
JAG HAR OKAT PA ATT ARBETA DISTANS

B JAG HAR INTE ANDRAT PA MINA ARBETSVANOR
DET AR INTE MOJLIGT FOR MIG ATT ARBETA PA DISTANS
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Har du bérjat arbeta pa distans under coronasituationen?

RESPONDENTER SOM AR | ARBETSLIVET (N=601)
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45-54 (N=186)
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B JAG HAR BORJAT ARBETA HELT ELLER NASTAN HELT PA DISTANS JAG HAR OKAT PA ATT ARBETA DISTANS
B JAG HAR INTE ANDRAT PA MINA ARBETSVANOR DET AR INTE MOJLIGT FOR MIG ATT ARBETA PA DISTANS




Har du bérjat arbeta pa distans under coronasituationen?
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GLESBYGDSOMRADE/BOSATTNINGSCENTRUM (N=231)
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CENTRUM/FORORT (N=351)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BOENDE

9
@
>
Z
»
>
o
w
m
-]
m

B JAG HAR BORJAT ARBETA HELT ELLER NASTAN HELT PA DISTANS JAG HAR OKAT PA ATT ARBETA DISTANS
B JAG HAR INTE ANDRAT PA MINA ARBETSVANOR DET AR INTE MOJLIGT FOR MIG ATT ARBETA PA DISTANS




Har du bérjat arbeta pa distans under coronasituationen?

NYLAND (N=176)
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HELSINGFORS (N=81)

B JAG HAR BORJAT ARBETA HELT ELLER NASTAN HELT PA DISTANS JAG HAR OKAT PA ATT ARBETA DISTANS
B JAG HAR INTE ANDRAT PA MINA ARBETSVANOR DET AR INTE MOJLIGT FOR MIG ATT ARBETA PA DISTANS




Har du bérjat arbeta pa distans under coronasituationen?

UNDER 40 000 € (N=100)

INKOMST

40 001-70 000 € (N=173)
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70 001+ € (N=257)
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B JAG HAR BORJAT ARBETA HELT ELLER NASTAN HELT PA DISTANS JAG HAR OKAT PA ATT ARBETA DISTANS
B JAG HAR INTE ANDRAT PA MINA ARBETSVANOR DET AR INTE MOJLIGT FOR MIG ATT ARBETA PA DISTANS




Har du bérjat arbeta pa distans under coronasituationen?

| ARBETSLIVET (N=530)
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FORETAGARE (N=73)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B JAG HAR BORJAT ARBETA HELT ELLER NASTAN HELT PA DISTANS JAG HAR OKAT PA ATT ARBETA DISTANS
B JAG HAR INTE ANDRAT PA MINA ARBETSVANOR DET AR INTE MOJLIGT FOR MIG ATT ARBETA PA DISTANS




DISTANSARBETETS
EFFEKTIVITET




Hurdan inverkan har okat distansarbete
haft pa arbetets effektivitet?

B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET
l DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
INGEN INVERKAN, MIN EFFEKTIVITET AR OFORANDRAD
I DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
B DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET
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Hurdan inverkan har okat distansarbete
haft pa arbetets effektivitet?

34% 23%
RESPONDENTER SOM HAR ANDRAT SINA ARBETSVANOR (N=391)
34% 20%
KVINNA (N=249)
MAN (N=142)
UNDER 35 (N=66)
35-44 (N=100)

45-54 (N=121)

55-64 (N=91)
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B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET M DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
INGEN INVERKAN, MIN EFFEKTIVITET AR OFORANDRAD DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
H DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET
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Hurdan inverkan har okat distansarbete
haft pa arbetets effektivitet?

GLESBYGDSOMRADE/BOSATTNINGSCENTRUM (N=120)
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CENTRUM/FORORT (N=260)
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B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET M DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
INGEN INVERKAN, MIN EFFEKTIVITET AR OFORANDRAD DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
H DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET




Hurdan inverkan har okat distansarbete
haft pa arbetets effektivitet?

NYLAND (N=135)

EGENTLIGA FINLAND (N=56)
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HELSINGFORS (N=62)
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B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
INGEN INVERKAN, MIN EFFEKTIVITET AR OFORANDRAD DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
H DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET




Hurdan inverkan har okat distansarbete
haft pa arbetets effektivitet?

| ARBETSLIVET (N=363)
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B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET M DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
INGEN INVERKAN, MIN EFFEKTIVITET AR OFORANDRAD B DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
H DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET
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Hurdan inverkan har okat distansarbete
haft pa arbetets effektivitet?

FAMILJ MED BARN (N=188)
BOR MED MAKE/MAKA/SAMBO (N=132)

BOR ENSAM (N=66)
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B DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET M DISTANSARBETET HAR OKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
INGEN INVERKAN, MIN EFFEKTIVITET AR OFORANDRAD DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET LITE
H DISTANSARBETET HAR MINSKAT MIN EFFEKTIVITET MYCKET
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ARBETSVALMAENDE




Hurdan invoerkan har okat di§tansarbete
haft pa ditt arbetsvalmaende?

B DISTANSARBETET HAR OKAT MITT ARBETSVALMAENDE MYCKET
B DISTANSARBETET HAR OKAT MITT ARBETSVALMAENDE LITE
INGEN INVERKAN, MITT ARBETSVALMAENDE AR OFORANDRAT
M DISTANSARBETET HAR MINSKAT PA MITT ARBETSVALMAENDE LITE
B DISTANSARBETET HAR MINSKAT PA MITT ARBETSVALMAENDE MYCKET
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Hurdan invoerkan har okat di§tansarbete
haft pa ditt arbetsvalmaende?

24% 36%
RESPONDENTER SOM HAR ANDRAT SINA ARBETSVANOR (N=391)

21% 37%
KVINNA (N=249)
MAN (N=142)
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M DISTANSARBETET HAR OKAT MITT ARBETSVALMAENDE MYCKET M DISTANSARBETET HAR OKAT MITT ARBETSVALMAENDE LITE
INGEN INVERKAN, MITT ARBETSVALMAENDE AR OFORANDRAT DISTANSARBETET HAR MINSKAT PA MITT ARBETSVALMAENDE LITE
B DISTANSARBETET HAR MINSKAT PA MITT ARBETSVALMAENDE MYCKET
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Vilka av foljande negativa kanslor har
du upplevt som foljd av coronasituationen?
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Vilka negativa foljder har
coronasituationen haft pa

ditt liv?

OPPNA SVAR




"Min arbetsstol hemma gor min rygg sjuk och det dr
svdrt att motivera mig sjilv att motionera tillrdckligt,
men vdrst dr att jag skulle villa gd o hélsa pd min
farmor som knappast lever linge.” - Man, Nyland

"Ekonomin i botten! Min vdrdarlon gdr dt till lopande
utgifter, eftersom vdr firma i transportbranschen belt
stannade av. Inga inkomster men fortsatta amorte-
ringar och kostnader = katastrof! Med det tillkommer
minskad trygghet, minskad vilmdende, vardagens
planering - slutar det i konkurs???”

— Kvinna, Osterbotten

"Till och med jag som identifierar mig som ritt introvert
har borjat sakna mdnskliga kontakter: Ovissheten kring
situationen och bur den kommer att utvecklas bar ocksd
inneburit att oron infor (min egen) framtid okat en bel del-
“Yag bar jobb just nu, men bur linge?” Ndgot jverraskande
harjag ocksd ibland fdtt narmast daligt samvete for att jag
bar ett jobb som inte ndmnvdirt (ekonomiskt dtminstone)
pdverkats av coronasituationen. Isolationen verkar for
min del leda till en mérklig ond spiral av morkare tankar.
Det bar dverraskat mig en bel del. Situationen har ocksd
lett till en kraftigt okad passivitet i mitt liv. Tidigare re-
gelbunden gymtrining bar uteblivit belt och hdllet (ilket
det ocksd bar varit litt att ba daligt samvete for).”

— Man, Egentliga Finland

”Ar hemma med forsta barnet som var ca 5§ mdnader
gammal i mars. Valdigt trakigt att bara vara hemma.
Vi kan inte delta i nagot som ordnas for babyn eftersom
allt dr inbiberat. Med ett litet barn vill/kan jag inte
gora nagot alls utanfor bemmet. Ar ridd att bon blir

vdldigt ménniskoskygg eftersom bennes liv borjar med
sd lite kontakt med andra mdnniskor.”
— Kvinna, Nyland

"Foretagets ekonomi dr starkt hotat. Detta leder till
stora risker for mig personligen pga att man i dagens
lige dr tvungen att ha personborgen pd linen for att
[fd ldna pengar till ett foretag. Detta paverkar forstds
mitt vdlmdende och okar oron.”

— Man, Osterbotten

" Trdkigt att vdr son som bor i Sverige inte kunde kom-
ma hem till pdsken. Saknar honom. Ledsamt att vi inte
kan umgds med min svdrfar och bans fru som bdda dir
iriskgruppen. Mdanga instillda evenemang via jobbet.
Trdkigt att inte alls fdtt triffa arbetskamraterna. Viss
oro for framtiden. Saknar gudstjanster och andra kul-
turevenemang.” — Kvinna, Egentliga Finland

"Mindre interaktion i arbetet, vilket nog behivs en hel
del. Skulle garna ga ut och dta lunch pd olika lunch-
stéllen, ga pd kaffe pd en uteservering pd veckoslut.”
— Man, Nyland

”Ar min mans egenvdrdare - kinner otrygghet.”
— Kvinna, Osterbotten

"Till och med jag som identifierar mig som riitt intro-
vert har borjat sakna mdanskliga kontakter. Ovissheten
kring situationen och bur den kommer att utvecklas har
ocksd inneburit att oron infor (min egen) framtid okat
en hel del: “Jag har jobb just nu, men bur linge?” Ndgot
overraskande bar jag ocksd ibland fdtt narmast diligt

samvete for att jag bar ett jobb som inte namnvdrt (eko-
nomiskt dtminstone) pdverkats av coronasituationen.
Isolationen verkar for min del leda till en mdrklig ond
spiral av morkare tankar. Det bar dverraskat mig en
hel del. Situationen bar ocksd lett till en kraftigt okad
passivitet i mitt liv. Tidigare regelbunden gymtrining
bar uteblivit belt och hdllet (vilket det ocksad bar varit
latt att ba ddligt samvete for).”

— Man, Egentliga Finland

"Ndstan inga inkomster, kan inte gd pd gym sd hilsan
lite samre. Svdrt for dldre sliktingar att vara isolerade
och radd att i misstag smitta dem ndir man bandlar dt
dem.” — Kvinna, Nyland

"Riédsla for att nirma sig frammande méinniskor och
dven ndrstdende.” — Man, Osterbotten

"Bor i skirgdrden. Har besokt Abo ndgra ginger under
denna tid. Staden kanns mera dngesfylld, da man dr van
att ddr se manga mdnniskor i farten, nu sd gott som dott
overallt (centrum i allafal]) Saknarumginget medvinner
sd som valborgsfest och middagar; umgénget medgrannar
tyvdrr mindre.”— Kvinna, Egentliga Finland

"Mina arbetsprojekt har minskat (jag jobbar med pro-
Jekt for att dryga ut pensionen). Fag saknar igonkontakt

med mina vinner och umgdnget i foreningar.”

— Man, Nyland

"Stressigt att fd allt att fungera, sitta i miten pd samma
gdng som man ska undervisa barn.”
— Kvinna, Osterbotten

"Skdrmtiden bar okat, finns en risk att man blir fors-
lappad.”— Man, Egentliga Finland

"Ergonomin vid hemmakontoret inte lika bra som pd
arbetsplatsen. En del motion har uteblivit pga att den
inte gdr att gora virtuellt.”

— Kvinna, Nyland

"Sdmre majlighet att delta i politik, demokrati, foren-
ingsverksambet.”— Man, Osterbotten

"Har ingen egen tid.”— Kvinna, Egentliga Finland

"Fdr vdnta lingre pd mijlig njurtransplantation, okad
risk for att hamna i dialys. Har missat en del hobby/
motionsverksambet.”

— Man, Nyland

"Oro over hdlsan . Pd en liten ort dr det vildigt utpe-
kande att insjukna, mycket sneglande vad folk gor och
inte gor. For min del som arbetspendlar till Sverige har
det vdckt mycket dngest.”
— Kvinna, Osterbotten

"Mina placeringar bar sjunkit 20-30%.”
— Man, Egentliga Finland

"Har baft mer tid att 6veranalysera situationer vilket
inte dr bra.” — Kvinna, Nyland

"Saknar korsangen och att umgds med goda vinner. Ing-
et snus. Inga resor ens inom landet, vill till Lappland.”
— Man, Osterbotten




Vilka positiva foljder har
coronasituationen haft pa

ditt liv?

OPPNA SVAR




"Jag bar renoverat hemma och lagat garden i skick i
rekordtid.”
—Man , Nyland

"Sover bittre dd jag inte bebover stiga upp sd tidigt dd
jag jobbar bemma. Skont att inte behova skaka hand,
skont att fd ba engangshandskar i butiken. Har alltid
varit lite orolig bver andra manniskors ddliga hygien,
nu dr det berdttigat att vara det.”
— Kvinna, Osterbotten

"Jag flyttade till landet den 14 mars och bar nu levt
med och i naturen i sex veckor. Det dr pd sdtt och vis en
drom som forverkligats. Har haft tid att fixa i husen
och pd tomten. Allt som jag tinkte gora i sommar dr
redan gjort. Har hdllit daglig kontakt med mina tre
barn via videomoten.”

— Man, Egentliga Finland

"Som 70+ bar jag varit isolerad av fri vilja pd som-
marstugan i Nyland. Dd vidret varit sd tjanligt har
jagvarit dnnu mera ute i naturen, frisk havsluft. Har
fadtt ett intensivare forbdllande till min sirbo.”

— Kvinna, Nyland

"Mitt liv som pensiondr har inte paverkats speciellt,
vi fdr se bur pensionerna paverkas i framtiden. Ndgot
direkt positivt kan jag inte komma pd annat dn att det
Sfunnits mera tid in vanligt att ldsa bocker och gora
smd reparationer pd huset som inte blivit av tidigare.”
— Man, Osterbotten

"Som introvert njutit av att vara for mig sjilv. fag
bar mera njutit av naturen, och skitt det, t.ex. med att
plocka skrap.”

- Kvinna, Egentliga Finland

"Starkt tilliten till det finska folkets gemenskap samt

sambdllssystemets bandlingskraft.”
— Man, Nyland

"Intet ont som inte har ndgot gott med sig: Vi borjar inse
bur viktigt vdrt lands jordbruk dr, mat bebovs varje
dag och det kommer frdn bonder och djuruppfodare.”

— Kvinna, Osterbotten

"Jag mdr bittre av tanken att man i framtiden kan-
ske tar andra kriser som klimatkrisen tex mera pd
allvar.”

"Jag funderade 6ver den bér fragan ett bra tag men kan
inte riktigt komma pd ndgot positivt som situationen
fort med sig. fag bor ensam och bar redan tidigare trivts
med att vara for mig sjilv. Dérfor finns det kanske
tillfalligt en storre acceptans for min egen livsstil i
sambdllet i stort, men jag vet inte om det bar kan raknas
som en “positiv foljd”.”

— Man, Egentliga Finland

"Jag bar sluppit mina arbetsresor (bade pendlande och
utlandsresor) som ofta dr ett stressmoment for mig. Var
familj bar spenderat mycket tid tillsammans.”

— Kvinna, Nyland

"Jag bar fdtt spendera mera tid med vart barn och
ta del av i ldrande med forskoleuppgifter. Det har
kdnts skont att fd ta det lugnt, ldsa bok och vila
upp sig.”

— Man, Osterbotten

"Har insett att man inte bor ta saker for givet, kommer
1 bogre grad att uppskatta enkla saker som t.ex. att gd ut
pd en 6l i framtiden. Nu just nojer jag och min nirkrets
oss med mindre, vilket dr fint att mdirka.”

— Kvinna, Egentliga Finland

"Arbetsgivarens installning till distansarbetebar for-
dndrats till mera positiv. Pd hemmafronten bar vi baft
mera tid inom familjen att vara tillsammans.”

— Man, Nyland

"Har konstaterat att man klarar sig bra utan konsumera
allt mojligt som utbjuds. Tagit tillvara allt som naturen
bjuder i form av vandringsleder etc.”

— Kvinna, Osterbotten

"Uppskattar smd guldkorn i vardagen som lokala res-
taurangers matleverans till dorren ndr jag vi inte sjilva
hinner sitta tid pad matlagning.”

— Man, Osterbotten

"Inga som belst. Har varit permitterad i jamt 1 md-
nad och kommer dtminstone att vara det till slutet av

sommaren.”
— Man, Nyland

"Billigare bensin.”
— Kvinna, Egentliga Finland

"Jag har fdtt mera medveten narvaro med familjen,
speciellt med yngsta barnet som har varit hemma frdn
dagis. Vi bar fdtt fler lekstunder tillsammans under
dagtid.”

- Kvinna, Nyland

”Ar foretagare med matvaruaffirer, vi bar utvecklat
nya affdarsmodeller och metoder att betjina vdra kunder
pd ett sdkert sdtt.”

— Man, Osterbotten

"Har dntligen fdtt mera arbetstid dd jag inte behiver
dka 100 km varje dag fram och tillbaka till jobbet. 1
vanliga fall bar 2,5 timme gdtt dt varje dag till ar-
betsresan.”

— Kvinna, Nyland

” Fdtt ga i myskldder och sportklider, utan makeup i
tvd manader.”
— Kvinna, Osterbotten
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Hur hotande anser du att coronavirusepidemin
ar for ekonomi och utkomst?
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Hur hotande anser du att coronavirusepidemin
ar for ekonomi och utkomst?
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Hur anser du att coronavirusepidemin kommer att
inverka pa din personliga ekonomi?
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Hur anser du att coronavirusepidemin kommer att
inverka pa din personliga ekonomi?

o

FOR TILLFALLET, SEDAN CORONASITUATIONEN BORJADE

. 63%

UNDER DE KOMMANDE SEX MANADERNA

o o

UNDER EN ANNU LANGRE TIDSPERIOD

m
A
O
Z
o)
K

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H MIN EKONOMISKA SITUATION FORBATTRAS AVSEVART
| INGEN INVERKAN/EKONOMISKA SITUATIONEN HALLS OFORANDRAD
H MIN EKONOMISKA SITUATION FORANDRAS AVSEVART




Hur anser du att coronavirusepidemin kommer att
inverka pa din personliga ekonomi?

ALLA RESPONDENTER (N=1002)

KVINNA (N=609)

MAN (N=386)

UNDER 35 (N=147)

INONOM3

35-44 (N=173)

Z
‘0
X
L
O
o
4 4
L
(a]
-
oL

45-54 (N=203)

55-64 (N=188)

65+ (N=265)
2 3 4 5

B FOR TILLFALLET, SEDAN CORONASITUATIONEN BORJADE
M UNDER DE KOMMANDE SEX MANADERNA
B UNDER EN ANNU LANGRE TIDSPERIOD




Hur anser du att coronavirusepidemin kommer att
inverka pa din personliga ekonomi?

GLESBYGDSOMRADE/BOSATTNINGSCENTRUM (N=383)

CENTRUM/FORORT (N=591)

NYLAND (N=275)

INONOM3

EGENTLIGA FINLAND (N=134)

L
o
Z
L
o)
(a1
L
O
o
Z
O
O
L
[ 4

OSTERBOTTEN (N=313)

HELSINGFORS (N=153)

B FOR TILLFALLET, SEDAN CORONASITUATIONEN BORJADE
M UNDER DE KOMMANDE SEX MANADERNA
B UNDER EN ANNU LANGRE TIDSPERIOD




Hur anser du att coronavirusepidemin kommer att
inverka pa din personliga ekonomi?

UNDER 40 000 € (N=242)

40 001-70 000 € (N=284)

70 001+ € (N=355)

INONOM3

| ARBETSLIVET (N=530)

PENSIONAR (N=297)

O
<
Z
=
'
0
—d
(11
0
wn
>-
0
L
O
o
-
L2
=
o
X
<

FORETAGARE (N=73)
2 3 4 5

B FOR TILLFALLET, SEDAN CORONASITUATIONEN BORJADE
M UNDER DE KOMMANDE SEX MANADERNA
B UNDER EN ANNU LANGRE TIDSPERIOD




Hur anser du att coronavirusepidemin kommer att
inverka pa din personliga ekonomi?

FAMILJ MED BARN (N=339)
BOR MED MAKE/MAKA/SAMBO (N=448)

BOR ENSAM (N=181)

INONOM3

HOR TILL RISKGRUPP (N=323)

a1
a1
-
4 4
O
X
2
[ 4
L
O
O
Z
=
-
<
>
=
7]
(7
=
-

INTE | RISKGRUPP (N=632)
2 3 4 5

B FOR TILLFALLET, SEDAN CORONASITUATIONEN BORJADE
M UNDER DE KOMMANDE SEX MANADERNA
B UNDER EN ANNU LANGRE TIDSPERIOD




REGERINGENS
UNDANTAGATGARDER




Hur forhaller du dig till om regeringen skulle bestamma sig
for att fortsatta foljande undantagsatgarder/begransningar
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Hur forhaller du dig till om regeringen skulle bestamma sig
for att fortsatta foljande undantagsatgarder/begransningar
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Olika instansers agerande under coronasituationen
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Olika instansers agerande under coronasituationen
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PASTAENDEN




Vad anser du om féljande pastaenden?

Man borde i framtiden dka pa Mitt intresse for lokalproducerad Finland borde infora den svenska
internationellt samarbete som mat har ékat strategin i bekdmningen av
foljd av coronasituationen coronasituationen
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Vad anser du om féljande pastaenden?

Finlandarnas bendagenhet for att Regeringen och statsledningen Coronasituationen har forstarkt
starta egna foretag kommer att  har lyckars kommunicera tydligt forhallanden mellan mig och
Oka som foljd av coronasituatio- och klart under coronasituatio- mina narmaste

nen nen
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Vad anser du om féljande pastaenden?

Det finlanska samhallet har visat Jag har dvergatt till att allt Det har varit l1att att hitta palitlig
sin handlingsférmaga i hante- oftare handla 6ver natet information om coronasituatio-
ringen av coronasituationen nen pa mitt eget modersmal
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Vad anser du om féljande pastaenden?

Min psysiska hdlsa har paverkats Regeringen har fattat ratt beslut Jag har évergatt till att allt ofta-
negativt av coronasitationen vid ratt tidpunkt re bestdlla hamtmat over natet
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