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OM FORFATTARNA

ANNA K. ForsMAN ar doktor i folkbdlsovetenskaper och docent med inriktning
psykisk bélsa under livsloppet. Forsman dr akademilektor vid utbildningslinjen
med inriktning bilsokunskap vid Abo Akademi. Hon forskar kring frdgor som
ror bdlsofrdmjande arbete, med sirskilt fokus pd dldres bélsa och vilmdende

och psykosociala insatser:

Jouanna NoromyR (PM) dr doktorand i bilsovetenskaper vid Abo Akade-
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[framjande av véilmdende och social delaktighet bland dldre personer.

OLE NORRBACK dr minister, ldngvarig riksdagsledamot och tidigare par-
tiordforande for Svenska folkpartiet. 1dag dr ban ordforande for Svenska
pensiondrsforbundet. Han bar skrivit en kommentar till rapporten, ur de

dldres perspektiv.



FORORD

MIN MAMMA AR nu lika gammal som min farmor var da jag skapade
mina forsta egna minnesbilder av henne. Atminstone di det kommer
till kronologisk élder.

Mina tidigaste minnen av farmor ir fran sexdrsaldern. Da var
farmor 66 ar gammal, en pensionerad nistan graharig dam som satt
i gungstol. Hon horde till en syférening och hade en tv som krivde
att man gick fram till den och tryckte pa en knapp i panelen for att
byta kanal. I gungstolen mittemot satt farfar och rokte. Enligt sigen
brukade de dnnu i 60-drsdldern cykla tio kilometer fran hemmet till
stugan i Esbo och simhallen i Grankulla. Tyvirr svingde hilsan f6r
bigge efter fyllda 7o.

Min mor ddremot dr dnnu vid 66 ars dlder verksam i yrkeslivet,
dven om slutet pa karridren higrar. Hon anvinder sig av smarttelefon,
laser nyheter via tabletten och tycker illa om ordet pensionir. For ordet
pensionir innefattar en massa fordomar och férutfattade meningar
om gratt hér, gungstol och virkning. Och inget fel pa de sakerna, men
de passar helt enkelt inte henne.

Att aldras pa 2020-talet innebir att vi maste se den mangfald som
finns bland de 6ver 65 ar. Det hir innebir ocksa att vi ska bli bittre
pa att beakta vira minoriteter: vad innebir det for en hbtig-person
eller en person med invandrarbakgrund att dldras?

Forskarna Anna K. Forsman och Johanna Nordmyr lyfter fram in-
tressanta prognoser som bland annat visar att den finlindska kvinnans
medellivslingd 4r 2060 kommer att ligga pa 9o ar. Ar 2060 kommer

det dessutom att finnas nistan lika manga barn under skolalder, som

det kommer att finnas 6ver 9o-dringar.

Rapporten bekriftar att social delaktighet har en positivinverkan
pa dldres psykosociala vilmaende. Bland annat visar studier att inva-
nare pa dldreboenden som iter tillsammans mar bittre. Och myten
om att korsang gor dig lycklig, den stimmer faktiskt!

En annan viktig poing ir frigan om digital exkludering som
drabbar manga ildre, sirskilt i en tid da allt fler tjénster flyttar fran
kontoret till molnet.

Det ir dven nagot som minister Ole Norrback, tidigare SFP-par-
tiordforande, langvarig riksdagsledamot och i dagens ldge ordf6ran-
de for Svenska pensionirsforbundet, tar upp. I sin kommentar till
rapporten konstaterar han att ny teknologi ger effektiva hjilpmedel
i det dagliga livet och ger 6kad trygghet ocksa for pensionirerna,
men 4 andra sidan kommer alla nulevande pensionirer inte att lira
sig anvinda dator.

Som landet ligger nu verkar vi inte bli fler, diremot kommer vi
tillbringa en ldngre tid med varandra. Den hir rapporten ir en 6ppning
i dialogen for att forsta varandra bittre, i ett lige da det kan finnas

upp till fem levande generationer i en familj.

Helsingfors i februari 2020
Tep UrnO
Verksambetsledare, Tankesmedjan Agenda



ATT ALDRAS PA 2020-TALET

I. INLEDNING

ALDRANDET HAR SETTS och ses kanske dnnu som den del av livslop-

pet som priglas av forlust av savil funktionsférmaga som sociala
kontakter, samtidigt som samhillsekonomiska utmaningar rérande
torsorjningskvoten i befolkningen ofta pétalas. Den idldre befolkningen
idag dr mer resursstark sett till savil hilsa som sociala omstindigheter
jamfort med tidigare generationer.

Denna rapport belyser olika perspektiv pa dldrande och hilsa,
med sirskilt fokus pa dldre i Finland. Avsikten 4r att tydliggora vikten
av att beakta mangfalden i denna aldersgrupp, som tenderar forbises.
Rapporten beskriver vidare den sociala delaktighetens betydelse for
dldres vilmaende, samtidigt som olika former av utanforskap och
alderism presenteras och problematiseras utifran bade individ- och
samhillsperspektiv.

Vi visar dven pa hur olika psykosociala faktorer och insatser
(dvs. icke-medicinska arbetssitt med fokus pa de psykologiska eller
sociala aspekterna av hilsan) kan vara avgorande i folkhilsoarbetet
for att frimja hilsan och vilbefinnandet bland de dldre grupperna i
var befolkning.

Envixande ildre befolkning som upplever god hilsa och r vilma-
ende ir en resurs for savil vilfirdssamhillet som samhillsekonomin, i
tilligg till vinsterna pa individniva. Fordelaktiga samhilleliga effekter
av att stodja hilsa och vilbefinnande under hela livsloppet har lyfts
fram av bade Europeiska unionen och Virldshilsoorganisationen.

Som ett led i frimjande av social hallbarhet i Finland fram till ar
2050 framhadller kommissionen f6r hallbar utveckling nyckelfaktorer
sasom stiarkande av jamlika mojligheter till ett gott liv och god hélsa




samt att alla minniskor ska kdnna sig delaktiga och betydelsefulla.

Rapporten baseras pa enkit- och intervjudata insamlade i vis-
tra Finland och i Osterbotten inom ramen fér olika forsknings- och
utvecklingsprojekt, i tilligg till syntetisering av aktuell finlindsk och
nordisk statistik.

12



ATT ALDRAS PA 2020-TALET

2. ALDRANDE OCH DEMOGRAFI UR ETT

NORDISKT OCH FINLANDSKT PERSPEKTIV

ENLIGT VARLDSHALSOORGANISATIONEN! UTGOR aldersgruppen 60
ar och dldre den snabbast vixande aldersgruppen globalt sett. Den
torviantade livslingden dr idag hogre 4n vad den ndgonsin tidigare varit.

I tabellen ses den procentuella andelen fast bosatta personer
i Finland vid slutet av ar 2018, férdelade enligt olika aldersgrupper.
Hir ser man att den kumulativa procentuella andelen personer i al-
dersgrupperna 65 dr och 6ver utgor knappa 22 procent av den totala
befolkningen.

En prognos for den demografiska utvecklingen
(férdelningen av aldersgrupper)
i Finland aren 2018-2060.

ALDERSGRUPP AR 2018 (%) AR 2030 (%) AR 2060 (%)

0-15ar 17,1 14,0 12,0

16 - 24 ar 10,1 10,4 8,2

25 - 64 ar 51,0 49,3

65 - 74 ar 12,5 12,0

75 - 84 ar 6,6 10,4

85 ar och éver 2,7 3,9

' Virldshdilsoorganisationen WHO (2018)
Fir mer information, se t.ex. bttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health




Enligt demografiska befolkningsprognoser kommer andelen av perso-
ner som ir 65 r eller dldre att 6ka fran 22 procent ar 2018 till knappa
32 procent fram till ar 2060. Samtidigt kommer andelen personer
over 85 ar i befolkningen att 6ka fran 2,7 till 7,3 procent i Finland.?
Intressant att notera dr ocksa att andelen personer 6ver 9o ar i den
finlindska befolkningen vintas 6ka fran knappa en procent ar 2018
till cirka 3,5 procent ar 2060. I reella siffror innebér detta att antalet
individer 6ver 9o ars dlder mer 4n tredubblas till ca 180 ooo personer
ar 2060. Detta kan i s fall innebdra att dldersgruppen o-6 ar ir en-
bart en procentenhet storre (ca 4,9 procent) 4n gruppen 9o+ ar 2060.

Den forvintade livslingden indikerar antalet ar som en person i
enviss alder antas leva om dodligheten halls of6randrad. Idag beriknas
nyfoddaiFinland ha en forvintad livslingd pd 79 och 84 ar for pojkar,
respektive flickor. I Finland forutspas den forvintade livslingden for
personer under ett ar att 6ka till 9o dr bland kvinnor ar 2060. Siffran
ar nistan densamma som i Sverige och Norge, men hogre 4n i minga
andra europeiska linder. Den forvintade livslingden for finlindska
min, 86 ar enligt prognosen for ar 2060, ir lite ligre 4n i de andra
nordiskalinderna och i manga europeiskaldnder. Midnnens livslingd
forvintas dock 6ka snabbare i Finland 4n i 6vriga vastlinder under
prognosperioden. Minnens foérvintade livslingd ar 2060 kommer

dock inte upp till 9o ér i ndgot av de europeiska linderna.+

2 Statistiska uppgifter har bimtats frdan Sotkanet, Institutet for Hiilsa och valfird THLs statistikuppgifter om
finlindarnas vélfird och bilsa www.Sotkanet.fi), indikatorer 166; 168; 169, 170; 1069; 675; 798; 4160; 799
3 Finlands officiella statistik (2020). For mer information se t.ex. http://tilastokeskus.fi/til/index_sv.btml

+ Eurostat, bttps://ec.europa.eu/eurostat/. For mera information, se t.ex. bttps://ec.europa.eu/eurostat/tgm/
table.do?tab=table&init=1&language=endpcode=tps00026Gplugin=1

16

17



Det ir viktigt att beakta mangfalden och att
alla dldre far komma till tals i samhiéllsdebatten.

ATT ALDRAS PA 2020-TALET

3. ALDRANDE I TEORI OCH PRAKTIK:
DEFINITIONER, DISCIPLINARA PERSPEKTIV

OCH TEORETISKA ANGREPPSSATT
3.1 VEM AR GAMMAL?

ALDER ATERGES OFTAST i kronologisk dlder, vilket utgér det vanligaste
sittet att definiera livslingd i vistvirlden.s Alternativt kan dlder exem-
pelvis indelas i social dlder, biologisk alder och psykologisk alder.* Har
definieras biologisk dlder utgaende fran en bedémning av kroppens
funktionsférmaga och relaterade fysiska aspekter. Social dlder baseras
paaldersrelaterat beteende, olika sociala roller som personen innehar
och relaterade normer och forhallningssitt till dessa. Huruvida och i
vilken grad man kan anpassa sig till forindrade krav i sin sociala om-
givning samt relaterade firdigheter, som inlirningsférmaga, dr saker
som star i fokus da man maiter den psykologiska aldern. Slutligen
kan man tilldgga perspektiven personlig och subjektiv dlder,” vilka
innefattar dels den individuella uppfattningen om dldrande baserat
pavilka sociala nitverk och dtaganden man har i samhallet (dvs. egna
tilldelade sociala roller), dels den subjektiva upplevelsen av sitt eget
aldrande. I denna rapport liggs fokus i forsta hand pé sociala och
psykologiska (psykosociala), samt subjektiva aspekter av dldrande,
utan att for den sakens skull antyda att biologiskt dldrande och fysisk
funktionsférmaga inte skulle vara relevant for upplevelser av hilsa

5 Laslett, P (1991). A fresh map ‘tg life: The emergence of the third age. Harvard University Press.

¢ Birren, JE., 5 Cunningbam, WR. (1985). Research on The Psychology of Aging: Principles, Concepts
and Theory. I: §E, Birren. & K.W., Schaie (Red.), Handbook of The Psychology onggz'ng. New York: Van
Nor.rtrzmyl einhold Company.
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ANNA K. FORSMAN & JoHANNA NORDMYR

och vilbefinnande hos personer i alla dldrar.

Giillande kronologisk élder finns det inte nagon allméngiltig 6ver-
enskommelse om nir en méinniska gar in i seniordren, utan detta kan
variera beroende pa var i virlden man lever och hur levnadsvillkoren
ser ut. Ofta anvinds en kronologisk dlder mellan 60 och 65 ér f6r att
definiera den éldre delen av befolkningen, eftersom det ir i denna
alder som manga minniskor gir i pension fran sitt forvirvsarbete.’
Manga organisationer och myndigheter anvinder ofta 6o ar och dldre
som en grins for vem som riknas till gruppen dldre personer samt
definierar de som ir 6ver 8o ar som de allra édldsta. I en europeisk
studie tillfragades deltagarna i vilken dlder minniskor vanligen borjar
betraktas som gamla, och medeltalet for de finlindska studiedelta-
garnas svar var 61 ar.’

Det ir dven av betydelse att beakta generationsaspekten av ald-
rande och relaterade forhallningssitt och upplevelser. Aldrande som
bade samhilleligt fenomen och som individuell utvecklingsprocess
innefattar olika dimensioner och aspekter idag, jimf6rt med tidigare
generationer. Den finldndska sociologen J.P. Roos® har forskat sir-
skilt mellan dels generationer vars uppvixt reflekterade ett samhille
karaktiriserat av brist och ateruppbyggnad (dvs. finlindare f6dda pa
1910-,1920-, samt 1930-talen); och dels de generationer som vixt upp
under de stora férandringarnas tid (dvs. finldndare foédda pd 1940-och
1950-talen). Roos menar att dessa grupper av dldre har forhallit sig
olika till sévil samhillet som dldrandet, bade i jimforelse med gene-
rationerna emellan och med kommande generationer. Roos har dven

7 Abrams, D., Russell, PS., Vauclair, M., & Swift, H.J. (2011). Ageism in Europe: Findings from the European
social surve London UK: A lgeUK
¥ Roos, JP. (1 (y 987). Suomdlamen eldmd. Tutkimus tavallisten suomalaisten elimdkerroista. Helsink:: SKS.
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konstaterat att senare generationer har priglats av tidigare osedda
mojligheter till utbildning och att bland annat denna faktor kommer
att firga de kommande dldrande generationernas forhallningssitt till
béde sitt eget och andras dldrande.

Som svar pa fragan rorande vem som ir gammal, sa vill férfattarna
till denna rapport girna framhalla att deltagarna i det intervjuarbete
som gjorts i olika forskningsprojekt genom aren ytterst sillan har
identifierat sig med beskrivningar sasom gammal, dldring eller motsva-
rande. Dettavisar pa en kollektiv stereotyp bild av hurudan en gemmal

person ir, som ofta likstélls med betydande funktionsnedsittning,
vilket majoriteten av den brokiga gruppen pensionirer inda inte har.

Nar &r man gammal?

Alder dterges oftast i kronologisk &lder - detta utgér det vanligaste séttet att
definiera livsldngd i vastvérlden. Alder kan &ven betraktas ur sociala, biologis-
ka eller psykologiska perspektiv. Social dlder &r exempelvis kopplat till sociala
roller och relaterade normer.

D& det kommer till kronologisk alder finns det inte nagon allméngiltig éver-
enskommelse om nédr en ménniska gar in i seniordren, men ofta anvénds en
gréns mellan 60 och 65 &ar fér att definiera den &ldre delen av befolkningen.
Frémst fér att det &r i den aldern som manga ménniskor gar i pension fran sitt
férvarvsarbete.

3.2 ALDRANDET UR ETT PSYKOSOCIALT PERSPEKTIV

ENLIGT BALTES? HAR dldrande linge betraktats som en process kin-
netecknad av nedgéing och tillbakaging snarare 4n utveckling vad
giller sirskilt fysiska och kognitiva funktioner. Baltes forholl sig
kritisk till detta synsitt och ansdg att man borde utvidga synen pa

* Baltes, PB. (1987). Theoretical propositions of life-span developmental psychology: On the dynamics between
growth and decline. Developmental Psychology; 23: 611 26.
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aldrande sa att man inte enbart fokuserar pa forlust och tillbakagang,
utan ocksa pa de resurser och férmégor som kvarstar i takt med ald-
randet. I enlighet med detta tankesitt kan man ta kognitiv funktion
som exempel, dir en dldersrelaterad f6rindring kan innebdra att man
upplever begrinsningar i att 16sa nya problem och att kunna dra nya
slutsatser oberoende av tillignad kunskap, samtidigt som formagan
att anvinda redan forvirvade firdigheter, kunskap och erfarenheter
tor att 16sa problem bestar hogt upp i ett normalt dldrande.

Inom utvecklingspsykologin har teoretiker sett pa vuxenlivet
och alderdomen pa olika sitt. Vissa forskare har betraktat dem som
livsskeden dir det inte hinder sa mycket i utvecklingen, medan an-
dra anser att det dnnu sker forindringar under den senare delen av
livscykeln. Erikson och Erikson' beskrev minniskans psykosociala
utveckling fran vaggan till graven i atta olika stadier. Alla stadier be-
star av en specifik kris eller utmaning som en minniska stills infor.
Krisen utmanar minniskans identitet och beroende pa hur man tar
sig an den sd utvecklas minniskan i olika riktningar. Det gar inte att
ange en exakt dlder for nir stadierna intréffar och dldersspannet inom
stadierna kan variera. Alderdomen kinnetecknas enligt Erikson och
Erikson av en utvecklingskris mellan integritet och fértvivlan. De sag
padetta attonde stadium som en tid dd man summerar och ser tillbaka
pasitt liv. Med integritet avses en kénsla av sammanhang och helhet
samt betraktande av det levda livet som meningsfullt. Ifall individen
bemoter utvecklingskrisen positivt, kan man utveckla vishet. Men ifall
man inte gor det sa kan personen uppleva fortvivlan samt en kinsla

av hjilploshet da man har svért att acceptera att man befinner sig i

 Erikson, E.H. & Erikson, T M. (2004). Den fullbordade livscykeln (6versittning). Stockholm: Natur
och Kulturs psykologiklassiker.
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livets slutskede. I ett senare skede tillade Erikson och Erikson ett
utvecklingsskede till sin teori: gerotranscendensen.

Svensken Lars Tornstam" utvecklade teorin om gerotranscendens utga-
ende fran bland annat intervjuer med dldre samt fran Eriksons tankar
kring manniskans utveckling. Enligt Tornstam sker det férindringar
i tre olika dimensioner da man dldras. For det forsta forekommer
torindringar i den aldrande méinniskans existentiella virld, dar bland
annat synen pa tid férdndras. Det kan forekomma en kénsla av att
avstandet mellan det forflutna och samtiden férsvinner och att man
ar en del av en strom av olika generationer. Man accepterar savil den
egna déden som livets mysterium och kréver inte lingre att det skall
finnas svar pa alla fragor. For det andra sd kan synen pa sjilvet forindras
ioch med att man aldras och man kan ateruppticka bortglomda sidor
hos sig sjilv. Minskad sjilvcentrering, en 6kad sjilvacceptans samt en
ny kinsla av helhet och sasmmanhang dir man ser tillbaka pa livet kan
utvecklas eller upplevas. Tornstam hdvdar att man som dldre lirt sig att
skilja pa det egna sjilvet och de roller man har spelat under livet och

att manga nu vagar gora saker man inte tidigare gjort. For det tredje

" Tornstam, L. (2011). Aldrandets socialpsykologi. Stockbholm: Norstedst.
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sa for dldrandet med sig en ny syn pa vad som ir viktigt med sociala
relationer. Manga dldre personer uppger att de ar mer selektiva nir
det kommer till skapandet av relationer och att intresset for ytliga
sociala situationer minskar och behovet av sjdlvvald ensamhet kan 6ka.
Tornstam anser att manga dldre ocksa utvecklar en vardaglig vishet.
Diremot uppnar inte alla dldre en full gerotranscendens.

3.3 ALDRANDET UR ETT SOCIALGERONTOLOGISKT
PERSPEKTIV

ETT FLERTAL TEORIER fokuserar pa den idldre minniskans sociala
sammanhang och aktiviteter. En av de teorier som métt pa en del
motstind 4r den sa kallade desengagemangsteorin® (Disengagement
Theory pa engelska). Utgangspunkten for denna teori ar att dldre
minniskor verkar mindre engagerade i sin omgivning i jimforelse
med yngre minniskor. Aldrandet innebir en oundviklig och 6msesidig
process av mindre engagemang mellan den édldre individen och hens
omvirld. Denna process resulterar i mindre interaktion och storre
avstand mellan den 4ldre personen och andra personer i deras nitverk
och samhilletistort. Denna process av att dra sig undan kan initieras
av personen sjilv, men ocksa av andra i omgivningen.

Havighurst och Albrecht” a sin sida ansdg att ett fortsatt deltagan-
de i sociala aktiviteter dr nédvindigt for att man skall kunna anpassa
sig till dldrandet och éldersrelaterade forandringar. De kallade sin

> Cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: The process of Disengagement. New York: Basic Books
Publishing Inc.
5 Havighurst, R J. & Albrecht, R. (1953). Older people. New York: Longmans, Green & Co.

24

teori for aktivitetsteorin (Actzvity Theory pa engelska), och menade att
ildre personer har samma psykologiska och sociala behov som yngre
vuxna. Aldre forsoker alltsd uppritthilla den livsstil som de hade i
medelaldern s linge som mojligt och forsoker ersitta de uppgifter
och aktiviteter som kan upplevas ga forlorade vid till exempel pen-
sionering. Atchley+ framlade samma grundtanke i sin teoribildning:
att den édldre minniskan utvecklar stabila aktivitetsmonster for att
hantera de f6rindringar som férekommer vid ett normalt aldrande.
Enligt denna sa kallade kontinuitetsteori (Continuity Theory pa eng-
elska) onskar édldre personer hélla kvar vid de uppgifter som man
atagit sig under livets gang, 4ven om en stigande dlder kan forsvara
eller férhindra detta. Dirfor utvecklar man nya beteendemonster
som dr anpassade enligt de aldersrelaterade forandringarna och som
mojliggor att man kan fortsitta med sina sociala roller och uppgifter.

Teoretiska perspektiv pa aldrande

En del teorier har betraktat dldrande som en process kdnnetecknad av nedgang,
tillbakagang och avveckling, snarare &n utveckling vad géller sérskilt fysiska och
kognitiva funktioner. Det har dock riktats kritik mot synséttet. Istéllet belyser

olika psykosociala och sociogerontologiska perspektiv mer positiva aspekter
av livet i hégre aldrar dér tillvaron kdnnetecknas av anpassning, vishet samt
upplevelser av helhet och meningsfullhet.

Det tidigare livsloppet, unikt fér varje person, paverkar detta skede i livet och
utfallet &r saledes individuellt.

+ Atchley, R.C. (1993). Continuity theory and the evolution of activity in later adulthood. I: J. Kelly (Red.),
Activity and aging Newbury Park: Sage.
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3.4 OVERGANGSSKEDEN OCH ROLLFORANDRINGAR

I ANKNYTNING TILL det socialgerontologiska perspektivet och miann-
iskans psykosociala ssmmanhang kan man dven lyfta upp olika typer
av overgangar och rollférandringar som ar vanligt féorekommande
i hogre alder.” Dessa 6vergangar kan handla om pensionering fran
arbetslivet, att bli mor- eller farforilder, forandringar i fysisk eller
psykisk hilsa, att indra boendeform, att bli vardare av en anhorig
(alternativt att vardas av en anhorig) eller att forlora sin partner
eller andra nirstaende personer. Dessa forindringar beror pa olika
sitt personers identitet och syn pa sig sjilva, men dven det konkreta
vardagslivet genom de roller eller aktiviteter som kanske tillkommer,
faller bort eller annars fériandras i samband med omstillningen i friga.
Nir man talar om 6vergdngsskeden ir livsloppsperspektivet centralt,
dir den idldre personens upplevelser kopplade till bade den nuvarande
situationen och det forflutna kan paverka personens forhéllningssitt
till sitt aldrande och relaterade rollférindringar. Ar forindringen till
exempel forvintad eller of6rvintad? Upplever en person att hen har

olika typer av resurser for att hantera omstillningen i fraga?
3.5 KRITISK HALLNING TILL FRAMGANGSRIKT ALDRANDE
OCH RELATERADE BEGREPP

(GERONTOLOGI STAR FOR liran om aldrandet och ir en férhallande-

vis ung tvirvetenskaplig vetenskapsgren som syftar till att generera

5 Kralik, D., Visentin, K., & van Loon, A. (2006). Transition: A literature review. Journal of Advanced
Nursing, 55(3), 320-329.
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kunskap och kompetens kring de fysiska, psykiska och sociala di-
mensionerna av dldrandeprocessen och ildre personers situation
(t.ex. Bengtson m f1.)."* Dock har tyngdpunkten ofta legat pa dldran-
dets negativa konsekvenser och relaterade negativa hilsoaspekter, i
likhet med manga andra vetenskapsgrenar med fokus pa hilsa och
vilbefinnande.

Framgangsrikt aldrande (Successful ageing pa engelska) ir ett be-
grepp som har priglat forskningen kring dldrandet och hilsoarbetet.
Begreppet myntades som en reaktion pa att man ansag att synen pa
aldrande var skev, med for mycket fokus pa forlust och forfall (t.ex.
Rowe och Kahn).” De ansag att man i forskning om aldrande och rela-
terad hilsoutveckling bor skilja mellan sa kallat forvintat aldrande och
framgangsrikt aldrande. De ansag vidare att framgangsrikt aldrande
handlar om att uppritthalla hog fysisk och kognitiv kapacitet, att
leva ett aktivt liv och dirmed ha en lag sannolikhet for att drabbas av
ohilsa och sjukdom. Begreppet framgangsrikt dldrande har dock fatt
en hel del kritik fran olika discipliner och édldreforskare. Enligt dessa
kritiska roster leder begreppet till att alla tecken pa sarbarhet eller
nedsatt funktionsférmaga och kapacitet betraktas som symptom pa
ohilsa eller sjukdom och att synen pa aldrande blir alltfor sniv och
reduktionistisk. Istillet bor man acceptera att dldrandet innebir
aldersrelaterade fordndringar — som visserligen ofta handlar om funk-
tionsnedsittningar, men som ocksa kan innebéra positiva férandringar
i funktion och kapacitet, om man ser till mdnniskan och hennes hilsa

och upplevda vilbefinnande som en helhet. Vidare anser till exempel

* Bengtson, VL., Putney, N.M., Jobnson, M.L. (2005). The Problem of Theory in Gerontology Today. I: M.L,
_Jobnson (Red.,), The Cambridge Handbook of Age and Ageing. Cambridge, UK: Cambridge University Press.
7 Rowe, J W., & Kabn, R.L. (1987). Human aging: usual and ;ucce:{fi[ Science, 237(4811), 143-149.
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Minkler och Fadem,™® att dylika begrepp kan forstirka de negativa
bilder av dldre som bade de dldre sjilva och samhillet har. Pa senare ar
har man dven lyft fram andra begrepp som kunde anvindas istillet for
eller jimsides med begreppet framgangsrikt dldrande. Som exempel
kan nimnas begreppet aktivt aldrande (Active ageing pa engelska),
som tar fasta pa att dldre personer bibehdller sitt vilmaende genom
att engagera sig och involvera sig i sitt och andras liv och aldrande;”
samt begreppet optimalt aldrande (Optimal ageing pa engelska) dir
man lyfter fram att aldrandet kan se ut pa olika sitt beroende pa vilka
forutsittningar och vilket utgangslige den dldre har.>°

Forfattarna till denna rapport vill genom sin forskning lyfta den
mera nyanserade och personcentrerade ingangen till dldrande och
forstaelsen av dess forandringar och foljder — dir dldrande bor ses i
ljuset av dess sociala kontext lika mycket som ur den enskilda ildre
personens perspektiv och sociala omstindigheter.

8 Minkler, M. & Fadem, P, (2002). "Successful Aging”: A Disability Perspective. Journal of Disability
Policy Studies, 12, 229-235.

¥ Walker, A., & Matlby, T. (2012). Active ageing: A strategic policy solution to demographic ageing in the
Euopean Union. International Journal o Sociaf Welfare, 21, 117-130.

* Aldwin, C.M. & Gilmer, D.E (2013). Health, illness, and optimal aging biological and psychosocial
perspectives. New York: Springer Publishing Company.
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4. ALDRE PERSONERS MANGDIMENSIONELLA

SYN PA VALBEFINNANDE

BryanT, CorBETT OCH Kutner (2001)* har tidigare utvecklat en modell
tor hilsa och vilbefinnande, utgaende fran intervjuer med personer 60
ar och dldre med varierande niva av fysisk hilsa och funktionsférmaga.

For studiedeltagarna innebar hilsa och vilbefinnande:
*  att ha meningsfulla aktiviteter eller sysselsittning
*  enbalans mellan férmagor och utmaningar
* att halampliga externa resurser
*  en (positiv) personlig attityd och livssyn

I det EU-finansierade EMM Y-projektet (European Welfare Models
and Mental Wellbeing in Final Years of Life) genomférdes fokusgrup-
pintervjuer med personer 80 ar och ildre i fyra europeiska linder:
Finland, Norge, Italien och Spanien. Intervjudeltagarna fick svara pa
olika fragor rérande vad psykiskt vilbefinnande innebar f6r dem. Sam-
manlagt 24 gruppintervjuer ordnades, i Finland deltog 28 éldre perso-
ner i sex utférda gruppintervjuer.”>* Det insamlade intervjumaterialet
analyserades och en modell f6r det mangdimensionella vilbefinnandet

* Bryant, L. L., Corbett, K. K., & Kutner, J. S. (2001). In their own words: a model of bealthy aging. Social
science & medicine, 53(7), 927-941.

22 Lara, E., Martin-Maria, N., Forsman, A. K., Cresswell-Smith, J., Donisi, V., Adnanes, M., ... & Rabbi,
L. (2018). Understanding the multi-di jonal mental well-being in late life: evidence from the perspective
of the oldest old population. Journal of Happiness Studies, 1-20.

= Nordmyr, J., Creswell-Smith, ], Donisi, V., Lara, E., Martin-Maria, N., Nybolm, L., Forsman, A.K. (i
tryck). Mental well-being among the oldest old: Revisiting the model of bealthy ageing in a Finnish context.
International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being.
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togs fram pa basis av detta (se figuren). Ett flertal aspekter av vilbe-

finnande samlas hir under miljomissiga, sociala samt funktionella

huvuddimensioner savil som dimensionen livssyn och identitet. I

linje med olika teoretiska perspektiv pa aldrande och behovet av att

inte begrinsa fokus till fysisk hilsa och funktionsformaga, sa belyser

denna modell (liksom Bryant och kollegors teori) hur vilbefinnande

bestar av ett flertal komponenter. Ur forskningssynvinkel kvarstar

dock intressanta fragor gillande orsakssamband hir, och nyanserna

nir det giller att sirskilja dimensioner av vilbefinnande gentemot

faktorer som kanske snarare frimjar upplevelsen av vilbefinnande.

Personlig utveckling
Vara aktiv
Autonomi
Andlighet

Larande
Kompetens
Identitet
Sjalvférverkligande
Aktivitet
Sysselsdttning
Tacksamhet
Optimism
Acceptans
Anpassning

Tro Miljomassig
Mening
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Social
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Socialt nétverk &
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En mdngdimensionell modell for psykiskt vilbefinnande bland personer 8o dr och dldre

baserat pd intervjuer med personer 80 dr och dldre i fyra europeiska linder
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EMMY projektet

Inom EMMY projektet (The European Welfare Models and Mental Wellbeing
in Final Years of Life, 2017-2019) undersékte man hur olika vélfdrdsmodeller
inverkar pa det psykiska vélbefinnandet bland de allra &ldsta i Finland, Italien,
Norge och Spanien. Med de allra dldsta avses personer 80 ar och &ldre.

Inom projektet utférdes bland annat gruppinterviuer med personer 80 ar och

&ldre kring deras syn pa vélbefinnande samt en enké&tundersékning bland olika
intressenter kring vilka fréagor som bér prioriteras fér att kunna frémja méjlighe-
terna till upplevt vélbefinnande bland personer i dldersgruppen 80+. Projektet
leddes av Institutet fér hdlsa och vélfdrd THL och utférdes i samarbete med
Abo Akademi, SINTEF (Norge), The Autonomous University of Madrid (Spanien)
samt University of Verona (Italien).

Mer information om projektet hittas (pa engelska) pa www.emmyproject.eu.
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5. INDIKATORER FOR HALSA OCH UPPLEVT

VALBEFINNANDE BLAND ALDRE I FINLAND

HAR LYFTER VI fram ndgra exempel pa statistisk information fran
THL - Institutet f6r hilsa och viltirds databas med information
kring finldndares vilfard och hilsa,* som kan ge en hinvisning till hur
dldre personers hilsa och vilbefinnande ser ut pa befolkningsniva, i
enlighet med ett mangdimensionellt perspektiv.

Vikten av att inte enbart fokusera pa fysisk hilsa och funktions-
térmaga da det giller dldres maende har lyfts fram i denna rapport.
Sjilvskattad hilsa dr en tjidnlig mitare ifall vi dr intresserade av mann-
iskors subjektiva upplevelser gillande sin hilsa, framom exempelvis
vilka eventuella diagnoser en person har. Nir man fragat finlindare
65 ar och dldre vad de anser om sitt nuvarande hilsotillstand sd ansdg
52 procent sig ha ett gott eller ganska gott hilsotillstdnd. Tittar vi pa
aldersgruppen 75 dr och dldre (2018) sa anser 40 procent att de har en
god eller ganska god hilsa. I jamforelsesyfte kan konstateras att av
20-64-dringarna sa ansig 72 procent att hilsan var ganska god eller god.

Under femarsperioden 2013-2018 observeras en positiv trend
i upplevd hilsa dir andelen personer 65 ar och éldre, som anser att
deras hilsa dr god eller ganska god, har 6kat med nistan tio procent.

Upplevd livskvalitet kan i sin tur betraktas som ett bittre matt
da det giller att finga mangdimensionellt vilbefinnande dir bade
fysiska, psykiska, sociala och miljomassiga aspekter beaktas. Frigorna
*4 Statistiska uppgifter har bamtats frdan Sotkanet, Institutet for Hélsa och vélfird THLs statistikuppgifter

om finlindarnas vilfird och hélsa (www.Sotkanet.fi), indikatorer 4335, 4336, 4334, 4272, 4273, 4271, 4279,
4280, 4278, 4293, 4292, 4285, 4286




omfattar bland annat hur n6jd man ir med sin hilsa, sina relationer,
torhallandena i sitt bostadsomrdde samt hur man generellt bedomer
sin livskvalitet. P4 nationell niva upplevde 51 procent av personer
65 ar och ildre att de hade en god livskvalitet ar 2018. Jimforelsevis
upplevde 42 procent av personer 75 dr och idldre god livskvalitet. Bland
den arbetsfora befolkningen var siffran 64 procent.

Som ett tredje exempel pa mitning av vilbefinnande kan vi lyfta
fram subjektiva upplevelser av lycka. Ar 2018 upplevde 54 procent av
personer 65 ar och éldre att de ként sig glada och lyckliga hela tiden
eller storsta delen av tiden under den senaste manaden. Av personer
ialdern 75 ar och dldre upplevde 50 procent att de kint sig glada och
lyckliga. Andelen personer som upplevde sig lyckliga i den arbetsfora
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befolkningen 20-64 ér var 52 procent. Hir bor det givetvis papekas
att mitningen paverkas av tidsperioden i fraga, dvs. mer specifika
hindelser under den senaste manaden kan paverka ens respons pa en
dylik fraga. Men detta faktum beror ju & andra sidan alla aldersgrupper.

Dessa exempel kan kanske bidra till att illustrera relativiteten i
maende och vilbefinnande hos ildre. Subjektivt vilbefinnande i form
avupplevd lyckaligger pd samma niva som i den 6vriga befolkningen,
trots att till exempel sjilvskattad hilsa tenderar vara ldgre pa grund av
aldersrelaterade forandringar. Detta stoder det mangdimensionella
hilso- och vilbefinnandeperspektivet dar fysisk hilsa enbart utgor
en komponent.

Med tanke pa de sociala aspekternas betydelse f6r upplevd hilsa
ochvilbefinnande, sa lyfter vi 4ven fram andelen 65-aringar och édldre
som angett att de aktivt deltar i organisationsverksamhet som ordnas
av exempelvis klubbar, organisationer, féreningar, hobbygrupper eller
férsamlingar. Pa nationell niva var aktivt deltagande i organisations-
verksamhet nagot hogre bland personer 65 ar och éldre (29 procent)
dn bland 20-64-aringar (27 procent). Medan resultatet inte berittar
ndgot om éldre personers upplevelser kopplade till deltagande i oli-
ka former av verksamhet sa kan dessa aktiviteter stoda en kinsla av
delaktighet och inkludering. Tidigare forskning fran Storbritannien
har pavisat att dldre personers bidrag till samhillsekonomin genom
just frivilligverksamhet och annan informell verksamhet utanfor ar-
betsmarknaden uppgir till miljarder pa irsbasis.» Aldre finlindares
delaktighet och engagemang i exempelvis frivillig verksamhet eller

ildre personer i roller som anhoérigvardare har tidigare lyfts fram ur

= Cook, . (2011). The socio-economic contribution of older people in the UK. Working with Older People,
15(4), 141-146.
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ett socialt och ekonomiskt resursperspektiv med positiva effekter pa
individ-, organisations- och samhillsniva.>**

Slutligen uppmarksammar vi upplevd ensamhet som en viktig
psykosocial faktor som kan paverka hilsa och vilbefinnande negativt.
Ar 2018 var forekomsten av ofrivillig ensamhet bland personer 65 ar
och ildre ett par procent ligre 4dn bland personer i aldern 20-64 ar
(sju procent mot nio procent). Om man hojer grinsen for den édldre
aldersgruppen till 75 ar och ildre sa var forekomsten av upplevd en-
samhet nio procent. Ensamhetsupplevelser ir en vanlig indikator pa
bristande sociala ndtverk och utgor en risk for ett férsimrat méende.
Det intressanta dr att forekomsten av ensamhet bland de dldre alders-
grupperna inte mirkbart skilde sig fran forekomsten i den arbetsfora
befolkningen. Det bor ocksa papekas att forekomsten av ensamhet
bland personer i de hogre dldersgrupperna har minskat under dren
2013-2018, vilket naturligtvis vicker fragor kring vad som paverkat

denna positiva utveckling.

26 Leinonen, A. (2007). Tuottava ikddntyminen: késitteestd kayttomahdollisuuksiin. Y bteiskuntapolitiskka;
72(3), 295-308.

%7 Helander, V. (2006). Seniorikansalainen voimavarana. Havaintoja ja pobdintoja ikdpolitiikan suun-
taamiseksi. Acta nro 189. Suomen Kuntaliitto. Helsinki.
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6. ALDRE GRUPPER OCH

MANGFALDSPERSPEKTIVET

Man: "[...} Sedan det hir dia man blir pensionir sa férvintas man
ju borja delta i pensionirsaktiviteter och samlingar. Jag har aldrig
funnit mig till ritta dir. Jag brukar sdga att varfor maste man borja
tycka om dragspel och Gamla Nordsj6n och allt det dir dd man blir
pensiondr? Varfor far man inte fortsitta fram i tiden utan maste
flytta sig bakét i tiden och borja dér?”

Kvinna: "Men nog dr dom ju trevliga dom dir singerna”

Man: ”Ja men nog finns det ju manga som man lider av”

Kvinna: "Nog finns det ju manga nutida sanger ocksd som man
inte orkar med”

Man: ”Jo, jo men man maste ju fa vilja, och inte acceptera allt som
ir nytt men inte beh6ver man hela tiden sitta och sjunga Nir solen
tinder sina stralar och det dir som dom tror att pensionirer vill
horava?”

DETTA MENINGSUTBYTE SKEDDE mellan tva personer i 8o-drsaldern
som deltog i en fokusgruppintervju utférd i Osterbotten inom det
EU-finansierade EMM Y-projektet med fokus pa psykiskt vilbe-
tinnande bland personer 8o ar och dldre. Diskussionsutdraget ovan
illustrerar hur normativa forvintningar och stereotypa bilder kring
hur ildre personer ir, eller bor vara, kan upplevas som en utmaning
for vilbefinnandet bland de dldre personerna sjilva. Kronologisk
alder innebir inte automatiskt att en person uppfyller vissa dlders-
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relaterade kriterier eller att de upplever gemensamma nimnare med
andra i samma &lder. Alla individer 6ver 60 ar dr personer som bir
med sig olika upplevelser och erfarenheter genom hela livsloppet,
pa sitt eget unika sitt.

Medan vikten av ett normkritiskt férhéllningssitt och ett nyan-
serat mangfaldsperspektiv idag understryks i olika sammanhang, sa ir
tillimpningen av detta mer bristande nir det giller den dldre befolk-
ningen. Vikan kanske anvinda uttrycket den grdu massan som en (nagot
stereotypisk) metafor for detta fenomen. Sa som det redogjorts for i
inledningen av denna rapport finns ett flertal perspektiv och infalls-
vinklar pé dldrande och éldre personer, men i samhéllsdiskursen och
hos allmidnheten tenderar man kanske ibland att utgd fran en av tva
polariseringar mellan “de skropliga dldringarna” eller "de aktiva, pigga
pensionirerna som starka konsumenter och aktiva pa arbetsmarknaden”

Den tidigare statistiken som presenterades rérande upplevel-
ser av ensamhet, dir vi kunde konstatera att andelen personer som
upplevde sig vara ofrivilligt ensamma inte skiljde sig at i betydande
omfattning mellan dldre personer och den arbetsféra befolkningen
belyser en stereotyp uppfattning om éldre som en grupp som skulle
vara synnerligen utsatt fér ensamhetsproblematik.

Genom intersektionalitetsperspektivet nyanseras bilden ytterliga-
re. Da beaktas hur olika former av grupptillhorighet — sasom alder,
kon/genus, etnisk eller kulturell tillhorighet, funktionsférméga eller
hilsotillstand, sexuell liggning eller konsidentitet, socioekonomisk
bakgrund — samspelar och skapar unika levnadssituationer och olika
forutsittningar for en god hilsa och ett gott vilbefinnande. Ur ett
dylikt perspektiv kan vi till exempel intressera oss fér minniskors
bilder av hur dldre mén eller kvinnor bér vara? Eller vilka férutsitt-
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ningar jag som en dldre person med bakgrund i en annan geografisk
eller kulturell kontext och med en eventuell funktionsnedsittning
har for att uppleva ett gott vilbefinnande?

Intersektionalitet

Ordet intersektionalitet kommer fran engelskans intersection, som kan betyda
vdgkorsning eller genomskérning. Begreppet intersektionalitet anvands for att
diskutera hur olika maktordningar (social status) eller diskrimineringsgrunder,
eller bdgge, paverkar och ibland férstérker varandra. Ur ett intersektionalitets-
perspektiv beaktas hur olika former av grupptillhérighet, som alder, etnisk eller

kulturell tillhérighet, funktionsférmaga, hdlsotillstand eller socioekonomisk bak-
grund, samspelar och skapar olika férutsdttningar fér hdlsa och vélbefinnande.
Intersektionalitetskonceptet kan anvdndas som ett verktyg da vi analyserar hur
olika gruppers eller personers personliga egenskaper och sociala omsténdigheter
sammantaget inverkar pa deras méjligheter till hdlsa och vélbefinnande. Till
exempel utlandsfédda &ldre kvinnor med funktionsnedséttning, hur ser deras
villkor fér hdlsa och inkludering ut jdmfért med andra grupper?

ALDER

FUNKTIONSFORMAGA/
HALS LSTAND

KON/GENUS

SOCIOEKONOMISK
BAKGRUND

SEXUELL LAGGNING/
KONSIDENTITIET
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Normativa forvintningar och stereotypier ar i sig sjilva proble-
matiska, och de kan ocksa i forlingningen leda till olik behandling i
varierande sammanhang och olika former av ojimlikhet. Fenomenet
ageism™ har fatt mer uppmirksamhet i den internationella forskningen
sedan 1970- och 1980-talet. Det svensksprakiga begreppet d@lderism
introducerades av svensken Lars Andersson, tidigare professor i
gerontologi. Han beskriver fenomenet som “fordomar eller stereotypa
forestdllningar som utgdr fran en mdnniskas dlder och som kan leda till dis-
kriminering”>® I den finlindska diskrimineringslagen (30.12.2014/1325)
ar det uttryckligen formulerat att ingen far diskrimineras pa grund av
alder eller andra faktorer som exempelvis nationalitet, sprak, religion,
hilsotillstand eller funktionsnedsittning. Medan aldersrelaterade,
téordomsfulla attityder och diskriminering kan upplevas av personer
i varierande kronologisk élder, sa har huvudfokus inom forskningen
kring dlderism riktats mot dldre personer och sjilva dldrandeproces-
sen.® Forskningsfokus har dven i forsta hand riktats mot negativa

aspekter och diskriminering (baserat pa faktisk kronologisk alder

*8 Butler, R.N. (1969). Age-ism; another form of bigotry. The Gerontologist, 9, 243-246.

1Andersson L. (2008). /{lderlsm Lund: Studentlitteratur.

» Iversen, TN., Larsen, L., & Solem, PE. (2009). A conceptual analysis of ageism. Nordic Psychology,
61(3), 4-22.
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eller uppfattningen av vilken alder en person ir i) men stereotyper
kan dven vara positiva och leda till positiv sirbehandling av en person.
Det har tidigare konstaterats i forskningen att dlderism kan ta sig
uttryck pa flere olika nivaer, till exempel i lagstiftning, i massmedier,
vid m6ten med arbetsliv eller olika former av samhillsservice eller i
privata méten med familj och vinner.” Aldersdiskriminering?* kan i
praktiken rora exempelvis upplevelser av att
- maniolikasituationer blivit ignorerad eller inte tagits pa
allvar pa grund av sin alder
- man haft svérigheter att beviljas 1an pa grund av sin alder
- sjukvardspersonal antagit att de hilsoproblem man s6kt
hjilp for enbart berott pa alder
- manbehandlats med mindre virdighet och respekt pa grund
av alder
- ndgon antagit att ens horsel dr nedsatt pd grund av alder
- maninte kunnat avanceraisitt arbete (bli befordrad, fa en

ledarskapsroll) eller fa ett arbete pa grund av dlder

Enviktig punkt som tidigare belysts ar det faktum att alderism, i mot-
sats till exempelvis rasism eller sexism, ofta kan vara en mer outsagd
eller omedveten process.? Det vill sidga, personer kanske inte alltid
sjilva ir medvetna om de kénslor och bilder de har av dldre personer
och aldrande och den inverkan dessa undermedvetna uppfattningar
i sin tur kan ha pa ens beteende och handlingar. Aven ildre personer

3t For mer ldsning kring dlderism se exempelws rapporten Vem ir den dldre? Aldrebilder i ett dldrande
Sverige forfattad av Abramsson m.fl. frdn dr 2017. Hittas pd adressen bt jD ://WWW.S0u.gov.se/wp-content/
uploads/2015/10/Rapport-Vem-% C3%A4r-den-% C3%.A4ldre_Webb.pdf

32 Palmore, E. (2001). The ageism survey: First findings. The Gerontologst, 41(5), 572-575.

% Levy, B.R., & Banaji, M.R. (2002). Implicit Ageism. I T.D. Nelson (Red,), Ageism: Stereotyping and
Pre]udzce against OIJZr Persons. Cambridge. MA: The MIT Press.
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sjilva kan bira med sig omedvetna negativa bilder eller stereotypier
av aldrande och idldre personer, som har internaliserats under livets
gang och hinger samman med den kultur och den specifika kontext
man befunnit sig i.

I en stor europeisk studie kring dlderism® framkom att finldndare
visade den minst negativa instillningen gentemot personer dver 70
ar, jimfort med data fran de 6vriga 27 linderna som var med i studien.
Enbart en procent av de finlindska deltagarna i undersékningen rap-
porterade en negativ instillning baserat pa fragan ”Och hur positiv eller
negativ ir Er instillning till personer 6ver 70 dr?” Undersokningsresul-
taten fortiljer dock inte vad denna positiva respons bland deltagarna
beror pa. I datamaterialet framkom &ven att Finland horde till det
fatal linder dir studiedeltagarna ansag att den ekonomiska insatsen
som personer 70 ar och ildre tillfér samhillet var liknande den som
de ansag att personer i 20-arsalder bidrog med. Detta kan till exempel
betraktasirelation till den statistik som tidigare presenterades rérande
dldre personers deltagande i frivilligverksamhet. Resultat frin den
regionala GERDA-studien utford i Osterbotten och Visterbotten
visade att under ar 2010 hade 2,6 procent av deltagarna i aldern 65
ar och 75 ar rapporterat upplevd dldersdiskriminering medan fem
procent uppgav att de inte visste om de diskriminerats.*

I en enkitstudie utford inom det EU-finansierade EMM Y-pro-
jektet undersoktes olika intressenters (beslutsfattare, representanter
for intresseorganisationer, 6vriga experter fran Finland, Norge, Ita-

lien och Spanien) syn pa policyprioriteringar som kunde stoda dldres

3+ Snellman, E, Nygdrd, M. & Jungerstam, S. (2013). Conceptions and tendencies of age discrimination
and attitudes towards older people in selected regions of Finland and Sweden. Nordic Journal of Social
Research, 4, 115-138.
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vilbefinnande. Hir fick motverkande av dldersdiskriminering och
torebyggande av stereotyper kring dldre mest understéd som priori-
teringsomrade. D4 dlderism kan uttryckas pa olika nivaer, sa bor dven
arbetet for att motverka alderism ske pa olika samhillsnivder. Det
har tidigare konstaterats att den politiska responsen i Finland och
Sverige skiljt sig 4t, mojligen pa grund av Sveriges lingre tradition av

sambhillelig diskussion da det kommer till antidiskrimineringsarbete.’

3 Nygdrd, M. and Snellman, . (2014). The (non)politicisation of age discrimination in Finland and Sweden.
International Journal of Sociology and Social Policy, Vol. 34 No. 9/10, pp. 694-709.
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ATT ALDRAS PA 2020-TALET

7. ATT STODJA ALDRES HALSA OCH

VALBEFINNANDE MED UTGANGSPUNKT I ETT
MANGDIMENSIONELLT PERSPEKTIV - FOKUS PA

SOCIALA OMSTANDIGHETER

DEeT 6VERGRIPANDE MALET fOr den folkhilsopolitik som fors i de
nordiska linderna ir att skapa sambhilleligt goda och jamlika forut-
sdttningar for frimjandet och uppritthallandet av en god hilsa for
befolkningen. For att detta huvudmal ska kunna uppnas krivs det
att medborgarna ir delaktiga i samhillet och kénner tillhorighet till
kollektivet. Ett midngdimensionellt perspektiv pa édldres hilsa och
vilbefinnande breddar méjligheterna for frimjande insatser da de
kan omfatta allt frin socialpolitiska dtgirder pa samhillsniva sasom
hojande av minimipensioner eller inrittande av kommunala dldrerad,
till individnivan dar vi kan stédja den enskilda individens mojligheter
att dgna sig at meningsfulla aktiviteter i vardagen.

Inom ramen for EMM Y-projektet framférde fem finlindska
intressenter med insyn i dldrefragor sina asikter kring kopplingar
mellan policy och vilbefinnande bland personer 8o ér och idldre. Hir
mirks digitaliseringen som en utmaning dir det upplevdes att dldres
intressen, sérskilt gruppen i aldern 8o ér och ildre, behover bevakas
med anledning av digital exkludering, men dven hur social exkludering
ibredare mening bér motarbetas. Aven mer strukturella frigor sdsom
hojandet av de ligsta pensionsgrinserna framkom. Pensionirerna
sjilvalyfte i fokusgruppintervjuer upp h6jningen av minimipensioner
som en viktig fraga, utéver mojligheter till sociala aktiviteter. Ur ett
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intersektionalitetsperspektiv sa var dven svensksprakig service inom
vardsektorn en viktig fraga.

I enlighet med rapportens fokus sa lyfter vi hir fram insatser
med tyngdpunkt pd sociala och psykosociala aspekter. Detta innebir
judock inte att det inte ir relevant med insatser for att frimja fysisk
aktivitet bland dldre eller att anpassa bostdder f6r personer i olika

aldrar.

7.1 SOCIALT KAPITAL SOM EN HALSORESURS

"...Isd jag bar mdnga vinner och bekanta, och det spelar en stor roll att man

bar en social gemenskap. Det gor mycket for ens vilmdende.”
Finlandssvensk kvinna, 85 ar

BEGREPPET SOCIALT KAPITAL anvinds ofta som en paraplyterm som
innefattar olika sociala aspekter av var interaktion med omgivningen
(t.ex. sociala kontakter, nitverk, socialt deltagande, kénsla av tillit
och samhorighet). Det sociala kapitalet har ocksd beskrivits som
kittet i olika grupperingar och i samhillet, en s kallad vi-anda inom
gruppen.’® Inom folkhilsovetenskapen och den tillhérande hilso-
forskningen ir det framst statsvetaren Robert Putnams teori¥’ som

har anvints nir man velat forklara sambandet mellan sociala resurser

3 Hyyppd, M. T. (2010). Healthy Ties. Social Capital, Population Health and Survival. New York: Springer.
7 Putncg’n, R.D. (2000). Bowling Alone. The Collapse and Revival of American Community. New York:
Simon & Schuster:
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och olika hilsoskillnader i befolkningen.?® Putnam definierar socialt
kapital som egenskaper hos sociala organisationer eller samfund, som
nitverk, normer och tillit, vilka méjliggér samverkan mellan individer
for omsesidig nytta.

Det idr vanligt att skilja mellan det strukturella och kognitiva
sociala kapitalet.? Den strukturella aspekten av begreppet innebir
att vara delaktig i olika sociala sammanhang och mits ofta med fragor
om sociala relationer och deltagande pa olika nivaer. Den kognitiva
aspekten av socialt kapital fokuserar i stillet pa attityder, tillit, fortro-
ende och 6msesidighet och beskriver de sociala relationernas kvalitet.
Forenklat kan man siga att det strukturella och kognitiva analytiskt
skiljer sig at betriffande vad manniskor gér och vad de uppleverisina
sociala relationer.

Nir det giller den psykiska hilsan och sambandet med indi-
videns sociala resurser finns det en vixande samling av forskning
som pekar pa att individens sociala nitverk och relationer ér viktiga
hilsofrimjande faktorer som bor tas i beaktande nir man planerar

hilsostrategier och -insatser.+>+

3 Kawachi, 1., Subramanian, S.V. & Kim, D. (2008). Social capital and bealth: A decade ;f “progress and
beyond. I: Kawachi, 1., Subramanian, S.V. & Kim, D. (Red.), Social Capital and Health. New York:
Springer, 1-26.

# Islam, M.K., Merlo, §, Kawachi, I., Lindstrom, M. & Gerdtham, U-G. (2006). Social capital and
bealth: does egalitarianism matter? A literature review. International Journal for Equity in Health, 5:3.
4 Forsman, A. K., Nordmyr, J. & Wablbeck, K. (2011a). Psychosocial interventions for the promotion
of mental bealth and the prevention of depression among older adults. Health promotion international,
26(uppl_1), i85-i107.

# Forsman, A.K., Nordmyr, J., Matosevic, T, Park, A. L., Wablbeck, K. & McDaid, D. (2018). Promotin
mental wellbeing among older people: technology-based interventions. Health promotion international,
33(6), 1042-1054.
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7.2 VAD SAGER FORSKNINGEN OM SAMBANDET MELLAN HAL-
SA, VALBEFINNANDE OCH DE SOCIALA RESURSERNA?

BASERAT PA FORSKNINGSRESULTATEN fran tva olika studier gjorda i
Sverige och i Finland kan man dra slutsatsen att begridnsade sociala
nitverk, sett bade ur strukturella och kognitiva perspektiv; verkar
vara klara riskfaktorer for exempelvis depression.+# Bristfalligt so-
cialt kapital har sdledes ett viktigt samband med psykisk ohilsa hos
ildre, aven om forskningsresultaten fran sambandsstudierna inte var
helt entydiga. Resultaten frin en studie baserad pa det samnordiska
GERDA-projektets datamaterial, utford i regionerna Osterbot-
ten (i Finland) och Visterbotten (i Sverige), understryker vikten av
vinskapsrelationer. Risken for depression ér storre f6r de dldre som
sillan har kontakt med vinner, alternativt uppger att de inte har nagra
vanner, jimf6ért med dem som har regelbundna och tita kontakter till

sina vinner. Forskningsresultaten pekar dessutom pa vikten av att

+ Forsman, A.K., Nyqvist, F. & Wablbeck, K. (20118). Cognitive components of social capital and mental
bealth status among o?der adults: A population-based cross-sectional study. Scandinavian fournal of Public
Health; 39: 757-65.

4 Forsman, A.K., Nyquist, E, Schierenbeck, 1., Gustafson, Y. & Wablbeck, K. (2012). Structural and cognitive
social capital and depression among older adults in two Nordic regions. Aging & Mental Health; 16:771-9
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uppleva fértroende inom de vinskapsrelationer man har, det vill sdga.
forutom de kvantitativa aspekterna av sociala kontakter sa behovs
ocksa kvalitativa aspekter i relationerna, f6r att man ska kunna dra
nytta av de positiva samband som finns till psykisk hilsa. Utgdende
fran dessa resultat kan man dven dra slutsatsen att betydelsen av so-
ciala relationer for den psykiska hilsan varierar beroende pa formen
av social kontakt, vilket dven tidigare forskning har visat.+ Inte helt
overraskande verkar det vara viktigare for den psykiska hilsan att
kdnna en fortrolig relation till sina vinner 4n till sina grannar. I en
finlindsk studie, baserad pa befolkningsbaserade data fran projektet
Enkdit om psykisk bilsa i vistra Finland, hittades ett signifikant samband
mellan begrinsad tillgang till socialt stéd och psykisk ohilsa bland
aldre (65+).#

Forskningsresultaten fran dessa bada sambandsstudier 6ver-
ensstimmer vil med annan nordisk forskning som visat att sociala
kontakter och relationer ér en viktig resurs for de dldres upplevda
vilbefinnande. I de ovan presenterade studierna hittades skillnader
mellan sprakgrupperna i Finland; svensksprakiga finlindare hade
overlag ett starkare socialt kapital (enligt de mitare som anvindes i
studierna) 4n finsksprakiga finldndare, samtidigt som de svenskspraki-
gaocksa tenderade uppvisa bittre hilsa dn de finsksprakiga i Finland.
Dessa studier baseras pa forskning gjord i véstra Finland. Annan nord-
isk forskning med fokus pa den vuxna befolkningen har ocksa visat
pa bittre hilsa bland svensksprakiga jamf6rt med finsksprakiga och
har kopplat dessa hilsoskillnader till de sociala omstindigheterna.

# Litwin, H. & Shiovitz-Ezra, S. (2011). Social network type and subjective well-being in a national sample
of older Americans. The Gerontologist; §1: 379-88.

4 Nygvist, F, Finnds, E, Jakobsson, G., & Koskinen, S. (2008). The effect of social capital on health: the
case of two language groups in Finland. Health & Place, 14(2), 347-360.
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Det ir alltsa inte spraket i sig som spelar roll, men nog de sociala
omstindigheterna, dd det kommer till hilsa och vilbefinnande —
ocksa bland de idldre grupperna. De sociala omstindigheterna kan
antingen skydda eller riskera individens hilsa och vilbefinnande.
Vidare kan de gruppvisa skillnaderna i till exempel grad av sociala
nitverk och upplevt socialt stod mellan finsk- och svenskspra-
kiga, till svensksprakigas fordel, 4tminstone till stor del férklara
tordelningen av hilsa och upplevt vilbetinnande i den finlindska
befolkningen. Samtidigt 4r det intressant att rikta blicken mot
grannlandet Sverige, dér 4dldre finldndare utg6r en betydande andel
av Sveriges migranter. Forskning gjord i Sverige dir dldre migranter
fran Finland har varit malgrupp har visat pa simre sjilvskattad hilsa
bland finlindska migrantgrupper i Sverige, bade jamfort med édldre
grupper i Finland och med inf6dda i Sverige.*® Hir studerades dock
inte specifikt finlandssvenskar som grupp. I en annan intervjustudie
lag fokus pd just dldre finlandssvenskars (bosatta i Finland eller som
emigrerat till Sverige) sjilvskattade hilsa utifran ett hilsofrimjande
perspektiv. Denna studie visade att de dldre finlandssvenskarna
overlagbedomde sin hilsa som god och de sociala omstindigheterna
angavs som avgorande faktorer. Vidare bedomde de finlandssvenska
migranterna i Sverige sin hilsa som bittre jamfort med de finskspra-
kiga migrantgrupperna.

Utifran ett nordiskt folkhilsoperspektiv ar det viktigt att foku-
sera pa resurser och friskfaktorer bland dldre i vara vixande mangkul-

turella samhillen — for att forstd vad det dr som stéder och skyddar

46 Westman, J., Martelin, T, Hirkdnen, T., Koskinen, S., & Sundquist, K. (2008). Migration and self-rated
health: a comparison between Finns living in Sweden and Finns living in Finland. Scandinavian fournal
of Public Health;36(7):698-705.
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hilsa i seniordren utifrdn ett sociokulturellt perspektiv. Vidare bor
man inom komparativ hilsoforskning undvika att minoritetsgruppers
hilsostatus enbart jimf6rs mot majoritetsgrupper, da grupperna bor
ses utifran ett mangfaldsperspektiv. Varierande sjilvskattad hilsa kan
finnas inom olika minoritetsgrupper, &ven bland migrantgrupper med
samma ursprungsland. Likasd kan det mellan migrantgrupper fran
samma ursprungsland férekomma sociokulturella skillnader, vilket
kan inverka pa den sjilvskattade hilsan.++*

En annan studie baserad pa det svensk-finlindska forskningspro-
jektet GERDA har undersokt upplevd ensamhet hos de allra dldsta
(85+), dir man jamforde personer som bor péd institutioner med dem
som fortfarande bor hemma. Studien visade att s manga som 55 pro-
cent av de institutionsboende dldre uppgav att de kinde sig ensamma,
medan nagot firre (45 procent) avdem som var hemmaboende uppgav
att de kidnde sig ensamma.* Vidare lyfter man fram att orsaken till
att dldre institutionsboende personer kidnner sig mera ensamma 4n
hemmaboende ildre kan vara att man som hemmaboende har bittre
tillgdng till sociala kontakter. Diaremot skiljer sig de bada grupperna
inte dt da det kommer till upplevd kvalitet pa de sociala kontakterna.
I de studier som hir presenterats som baserar sig pa GERDA-data
har man inte sett signifikanta skillnader mellan Sverige och Finland,
men nog mellan de svenska och finska sprakgruppernai Finland, som

tidigare beskrivits.

47 Arola, A. (2018). Capturing the experience of health among persons aging in a migration context-Health

promotion interventions as means to enable bealth and occupations in daily life. Goteborgs universitet,

doktorsavhandling. .

# Kulla, G. (2009). Aldrande, bilsa, minoritet: Aldre  finlandssvenskar i Finland och Sverige. Nordic School
of Public Health NHV, doktorsavhandling.

# Nyguist, E, Cattan, M., Andersson, L., Forsman, A.K. & Gustafson, Y. (2013). Social capital and
loneliness among the very old living at bome and in institutional settings: a comparative study. fournal of
Aging & Health; 25: 1013-35.
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Sammantaget illustrerar ovan presenterade forskning behovet
av att aktivt uppratthalla de dldres sociala nitverk for att frimja deras
psykiska hilsa och upplevda vilbefinnande. Aldre som upplever ett
bristfalligt socialt nitverk och bristande sociala relationer verkar 16pa
storre risk att ha psykisk ohilsa och dirfor bor denna riskgrupp ha
tillgang till insatser som stoder uppbyggandet och uppritthallandet
av sociala nitverk och ett rikt socialt liv — pa deras egna villkor. Dar-
till visar resultaten fran sambandsstudierna pa den stora potential
som psykosociala insatser kan ha med tanke pa att de kan stdja ett

aldrande med gynnsamma hilsovillkor.
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8. VIKTIGT ATT SATTA IN INNOVATIVA ATGARDER

I TID — OCKSA BLAND DE ALDRE

MAN TALAR OFTA om “den nya folkhilsan” (the new public health pa
engelska), vilket syftar pa att ett fokusskifte har skett inom savil
folkhilsovetenskapen som folkhilsoarbetet. Medan man tidigare
faste mest vikt vid de vanligaste folksjukdomarna och behandling av
dessa, sa ligger fokus nu inte bara pa nya hilsoproblem kopplat till
samhillsutvecklingen och de konsekvenser som den medfért, utan
ocksa pa hilsofrimjande och tidigt insatta forebyggande initiativ
och metoder. Om man i tid kan uppticka riskfaktorer och tendenser
till hilsoproblem — och fé6rekomma dessa innan de brutit ut pa bred
front inom befolkningen — ir prognosen for en gynnsam folkhilsa
god. Detta giller naturligtvis 4ven inom de dldre mélgrupperna. Det ar
darfoér anmarkningsvirt att dldre 4r en underrepresenterad malgrupp
iforskningen om och arbetet med att frimja den psykiska hilsan och
torebygga den psykiska ohilsan.s° Hir krivs en forandring.

En del dldre upplever bristande sociala nitverk och kontakter,
vilket kan anses vara allvarliga riskfaktorer for att drabbas av ohiilsa,
béde fysisk och psykisk. De dldre dr dven en av de befolkningsgrupper
som ofta upplever ett begrinsat inflytande i samhillet och som ofta
uppger att de kdnner sig uteslutna fran samhillet och dess tillgangar.
Dagens vilfirdssamhille kinnetecknas till exempel av en snabb tekno-
logisk utveckling, dir 6verflyttning av service fran analogt till digitalt,

5 Forsman, A K., Ventus, D.B., van der Feltz-Cornelis, C.M., & Wahlbeck, K. (2014). Public mental bealth
research in Europe: a systematic mapping for the ROAMER project. The European Journal of Public
Health, 24(6), 955-960.
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samt 6kningen av olika digitala tjdnster och andra resurser kopplade
till internet 4r markant. Medan denna utveckling gynnar anvindarna
pa manga sitt, sa bestdr dldre grupper fortfarande av forhallandevis
fa internetanvindare jamfort med andra dldersgrupper. Man talar
om digital exkludering eller digitalt utanforskap, vilket kan leda till
ojamlika forutsittningar for hilsa och vilméaende.”

Utan effektiva insatser for att minska ojimlikheten kommer
dldre i 6kande grad att missgynnas av den digitala exkluderingen.
Nir det giller dldre och internetanvindning har en del fokus lagts pa
hilsoinformation och vardservice. Det finns ddremot ocksé en stor
potential att anvinda digitala plattformar och tjinster i syfte att 6ka
dldres mojligheter till aktivt samhillsdeltagande, samt 6kad tillgang
till sociala nitverk och aktiviteter - det vill sdga i halsofrimjande syf-
ten, sd som de beskrivs i denna rapport. I europeiska styrdokument
tor dldreforskning stods forskningen kring frimjandet av dldres hilsa
och upplevda vilbefinnande genom 6kad tillging till digitala tjins-
ter.”> Bland annat framhalls digitalisering och tillrickliga metoder
tor att stédja anvindning av digital service som ett hogprioriterat
forskningsomrade for att minska den digitala exkluderingen bland
dldre i samhillet. Samma rekommendationer framf6rs av Nordens
Vilfirdscenter, som aktivt arbetar for att bemoéta de utmaningar som

det nordiska vilfirdssamhillet stir infor.

st For mera z;z'formatz'on, set.ex. bdr: bttps://eurobealthnet.eu/media/news-releases/bealth-digitalisation-in-
equality-and-literacy-bow-they-are-linked-and-why-it

52 Walker, A., Maltby, T., & Siniglagia, A. (2007). FUTURAGE: A Road Map for European Ageing
Research. European Commissions 7th Framework Programme (FP7. HEALTH)
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8.1 HALSOFRAMJANDE INSATSER SOM EN DEL AV
FOLKHALSOARBETET

DEeT FINNS EN del storskaliga nordiska insatser som de senaste aren
har planerats och sjésatts med fokus pa dldre malgrupper for att frimja
och skydda dessa gruppers hilsa och vilbefinnande. Dessa insatser
fokuserar i forsta hand pé viktiga mekanismer for vilbefinnande, sa
som sambhilleliga attityder och f6rhéllningssitt till dldrande och dldre
personer, samt stodjande av social delaktighet och forebyggande av
socialt utanforskap och ofrivillig ensamhet.

Folkhilsoarbetet har som yttersta mal att forbattra och uppritt-
halla befolkningens hilsa. Har 4r hilsoprogram och -insatser viktiga
byggstenar for att pa ett direkt eller ett indirekt sdtt frimja hilsa och
térebygga ohilsa. Initiativen kan delas in i olika grupper beroende pa
niva (vem stir bakom insatsen) samt beroende pa malgrupp (vem ska
dranytta av programmets effekt). Insatser kan utforas i olika kontexter
pa makroniva (t.ex. nationellt tillimpade initiativ), mesoniva (t.ex.
program som utfors i begransad skala, exempelvis i en viss region)
eller pad mikroniva (t.ex. insatser som skraddarsytts for individer).

Nir det giller insatser inom omradet psykisk och social (psy-
kosocial) hilsa kan man dra paralleller mellan indelningen av in-
terventionstyper baserade pa malgrupp och begreppen frimjande
(promotion pa engelska) och férebyggande (prevention pa engelska).
Med begreppet fraimjande i hilsosammanhang menar man att fokus
laggs pa att forbittra hilsotillstindet hos mélgruppen som initiativet
riktar sig till. Ndr man talar om hilsofrimjande insatser med fokus pa

3 Virldshdlsoorganisationen. (1998). Health Promotion Glossary. Geneve: WHO.
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den psykiska hilsan brukar man hénvisa till initiativ eller atgirder som
fokuserar pa att ta till vara pa och uppritthalla de hilsoresurser som
deltagarna har’* Hilsofrimjande initiativ riktar sig ofta till en bred
malgrupp. Som jimforelse kan man se pa férebyggande insatser, som i
stillet fokuserar pd att forhindra antingen uppkomsten, férekomsten
eller dteruppkomsten av psykisk ohilsa. De preventiva programmen
riktar sig ofta till individer som befinner sig i olika riskgrupper och
dirmed har dessa initiativ en snivare utgangspunkt jimfort med de

rent frimjande initiativen.

8.2 FRAMJANDE OCH FOREBYGGANDE INSATSER MED
SPECIELLT FOKUS PA PSYKOSOCIALA INSATSER: VAD
FUNGERAR OCH VARFOR?

EN VAXANDE SAMLING forskning bevisar att det finns ett starkt sam-
band mellan édldre individers psykiska hilsa och vilbefinnande samt
tillgangen till olika sociala resurser. Detta gor att det blir hdgintressant
att planera, implementera och utvirdera olika former av arbetssitt
och initiativ f6r frimjandet av den psykiska hilsan genom att stirka
och stodja tillgangen till sociala resurser, sd som sociala nitverk och
relationer, bland dldre mélgrupper.

I en systematisk 6versikt och effektutvirdering fran ar 2011+
jamfordes olika psykosociala insatser f6r frimjande av psykisk hilsa
och forebyggande av bland ildre, dir medeldldern pa deltagarna var

5+ Jané-Llopis, E., Katschnig, H., McDaid, D. & Wablbeck, K. (2007). Commissioning, Interpreting, and
Making Use of Evidence on Mental Health Promotion and Mental Disorder Prevention. An Everyday
Primer. Lisbon.

62

78 ar. Psykosociala program definierades i 6versikten som insatser dir
sociala eller psykologiska faktorer betonades framom biomedicinska
eller vardkliniska. Denna 6versikt har fatt stor spridning savil inom
som utanfor forskningssamfundet, och dr fortfarande vilciterad tack
vare unik forskningsdesign och robusta resultat med implikationer
t6r hur man planerar och genomfor effektiva hialsofrimjande insatser

bland ildre malgrupper.

I litteraturéversikten indelades forskningen i sex grupper enligt de
utvirderade insatsernas huvudsakliga innehall:

*  fysisk trining

*  Ovningar i firdighet och bemaistring

*  reminiscens (aktiviteter med gemensam tillbakablick som

innehdll) eller relaterade minnesévningar

*  sociala aktiviteter

*  stodgrupper

*  insatser med kombinerat innehall

De olika insatserna utvirderades utgdende fran sju olika hilsoindikato-
rer, med fokus pa psykisk hilsa eller ohilsa. Utvirderingen*® visade att
den samlade effekten av alla evaluerade psykosociala insatser, oavsett
huvudsakligt innehall, resulterade i en betydande forbéttring av den
psykiska hilsan samt en klar minskning av psykisk ohilsa. Det visade
sig dven att lingden pd insatsen var av betydelse; de program som
varade tre mdnader eller lingre visade flera positiva resultat jimfort
med kortare insatser.

Vid jimforelse av de olika psykosociala insatsernas innehall

framkom det att program med fokus pa sociala aktiviteter ledde till
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flera positiva resultat 4n de 6vriga. Dessa insatser forbittrade delta-
garnas psykiska hilsa samtidigt som de minskade pa psykisk ohilsa.
En av de sociala aktiviteter som hade en positiv inverkan pa delta-
garnas psykiska vilbefinnande fokuserade pa korsang. Programmet
varade i 30 veckor och omfattade ménga och regelbundna sessioner.
Korovningarna och upptridanden utgjorde en gruppaktivitet och
medforde samverkan med andra dldre samt offentliga framtradanden
infor publik.

I ett annat initiativ fick deltagarna pa ett dldreboende 4ta under
mer familjira forhallanden (till exempel bérjade man dta forst efter att
alla satt sig ner, man serverade sig sjilv, dukningen var tilltalande och
personal var nirvarande under hela maltiden) medan kontrollgruppen
fick maten firdigserverad och ofta dt ensamma. De som deltog i de
gemensamma maltiderna upplevde en betydande forbittring i psykisk
hilsa. De sociala inslagen, i form av upplevelse av gemenskap i olika
sociala ssammanhang samt nya sociala roller, verkar ha en avgérande
betydelse f6r programmens positiva hilsoeffekter.

Den systematiska forskningsoversikt som presenteras hir har
uppdaterats och i den nya versionen tillkom en kategori, nirmare
bestimt insatser med fokus pa modern teknik och digitala tjinster i
det hilsofrimjande arbetet. Denna 6versikt* visade ater pa det sociala
innehéllets avgorande effekter. Initiativ som inneholl for deltagarna
olika, meningsfulla sociala aktiviteter eller frimjande av social inter-
aktion med andra, hade mer lovande hilsoeffekter 4n program som
huvusakligen fokuserade pa fysisk aktivitet eller kognitionstrining.
Samtidigt visade den samlade forskningen pa den dnnu outnyttjade

55 For mer information, se bar: bttps.//www.nice.orguk/guidance/ngsz/evidence/evidence-review-1-review-
of-effects-pdf-2242568562
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potential som digitala plattformar och tjinster kan ha da det giller att
stoda och frimja den psykiska och sociala hilsan hos dldre. Hir kunde
ildre personer involveras i hogre grad vid utvecklingen av digitala
tjanster och relaterade innovationer. Satsningar inom dessa omraden
paaldres hilsa och vilbefinnande och relaterade psykosociala insatser
ar fa, istillet dr tjansternaiforsta hand planerade av, for och med andra
malgrupper. I de exempel dir dldre 4r den primédra malgruppen har de
séllan sjilva fatt vara med i planeringen och framtagningen av tjinsten,
vilket dr daligt f6r den upplevda anvindarvinligheten bland potentiella
dldre anvindare. Hir tror vi att seglivade stereotypa bilder av édldre
som omotiverade eller okunniga teknikanvindare har spelat in och
negativt inverkat pa innovationsutvecklingen och liknande satsningar.
Forhoppningsvis dndras utvecklingens riktning snabbt. Hér utgor det
EU-finansierade innovationsprojektet @geing Online ett exempel pa
ett initiativ dér dldre personer med varierande erfarenhet av digitala
verktyg aktivt tagits med i utvecklingen av en social applikation. Att
motarbeta stereotypa uppfattningar kring dldres intresse, kunskap
och kompetens i forhéllande till ny teknik och digitala verktyg ar en
indirekt effekt av projektaktiviteter och resultat.

Projektet @geing Online: Digitala tjanster fér meningsfulla
sociala aktiviteter bland Botniaregionens aldre

Inom projektet (2017-2020) utvecklas en applikation som ska frémja tillgangen
till meningsfulla sociala aktiviteter bland hemmaboende &ldre. Malet &r att ut-
veckla kunskap om hur innovativa digitala tjidnster méjliggér ett socialt aktivt liv
pa den &ldre personens egna villkor. Utvecklingen sker i ndra samarbete mellan
potentiella anvandare, forskare och ndringsliv. Projektet 4r grénséverskridande
med partners frén Vasterbotten i Sverige och Osterbotten i Finland. Abo Aka-
demi i Vasa leder projektet, som utférs i samarbete med Umea Universitet och
Seindjoen Ammattikorkeakoulu.

Mer information hittas pa http.//www.ageingonline.fi/
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For att aterkoppla till det tidigare diskuterade méangfaldsperspek-
tivet sd kan vi lyfta det finlindska programmet Eloisa Tki som pagick
under aren 2012-2017. Programmet koordinerades av Centralf6rbun-
det for de gamlas vil, en organisation med det uttryckliga syftet att
framja idldre personers vilbefinnande. Bland de lokala och regionala
initiativsom ingick i programmet aterfinns initiativ med sarskilt fokus
pa exempelvis dldre personer som hor till olika minoritetsgrupper
(som sexuell liggning eller konsidentitet) samt édldre personer med
utlindsk bakgrund. Ett projekt i huvudstadsregionen syftade till att
frimja dldre invandrares insyn i kommunal styrning, val samt valdel-
tagande for att stirka upplevelser av inkludering och handlingskraft
(empowerment pa engelska). En del av insatserna fokuserade dven pa
att stéda personalgrupper inom social- och hilsoomradet som méter
dldre att i 6kad grad beakta mangfaldaspekter i sitt arbete. Ett annat
lovande program fokuserade specifikt pa dldre kvinnor i en mer utsatt
socioekonomisk situation, som upplevde att deras sociala nitverk
och relationer var férsvagade. Sociala triffar ordnades f6r grupper av
kvinnor under en viss tid, med malsittningen att kvinnorna kunde
fortsitta med triffarna sjilvstindigt efter avslutad projekttid.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att kvantitativt och kva-
litativt rika sociala nitverk och relationer star i samband med hilsa
och upplevt vilbefinnande bland éldre grupper. I tilligg betonar
forskningen, bade statistiska studier och intervjustudier, effekten
och den subjektiva nyttan av sociala aktiviteter for uppritthallandet
av vilbefinnande bland dldre personer. De sociala aktiviteterna ar
en viktig resurs for den psykiska hilsan bland éldre f6r att de ger
en kinsla av tillhorighet till en social grupp, samtidigt som de ger

mening i vardagslivet och en kénsla av hopp for framtiden. Den
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samlade evidensen pekar emellertid ocksa pa bristen pa forskning
om psykosociala insatser. Rapporten och den forskning som hir
presenterats illustrerar behovet av att aktivt erbjuda mojligheter for
dldre grupper att uppritthélla och stirka sina sociala ndtverk och
sin sociala interaktion med andra, som en del av det hilsofrimjande
arbetet. Aldre som har begrinsade sociala resurser 16per storre risk for
psykisk ohilsa och dirfér bor denna riskgrupp ha tillgang till insatser
som stoder uppbyggandet och uppritthallandet av sociala nitverk
och ett rikt socialt liv, pd sina egna villkor. I tilldgg visar rapporten
pé den potential som psykosociala insatser har med tanke pa att de
kan stodja ett gott aldrande, om de planeras och anvinds pa ritt sitt.
Naturligtvis kan man med detta angreppssitt inte hitta ett enskilt
arbetssitt eller en enskild insats som passar alla, utan insatserna bor
skriddarsys. Personcentrerade insatser innebdr att man involverar
de dldre sjdlva i bade planering, genomférande och utvirdering av
all service och alla insatser, samt att man aldrig talar 6ver huvudet
pa personerna som star i fokus i hilsoarbetet. Meningsfulla sociala
aktiviteter har storst chans att positivt inverka pa deltagarnas hilsa
och vilbefinnande, givet att man med de éldre sjélva funderar kring

vad de upplever som meningsfullt for dem.
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9. AVSLUTANDE KOMMENTARER OCH

SAMMANFATTANDE REKOMMENDATIONER

PA Bas1s Av den forskning som denna rapport baserar sig pa vill vi
som forfattare summera nagra huvudpoinger, samt foresla nagra
rekommendationer riktade till - i forsta hand — de som pa olika sitt

i sitt arbete har kontaktyta mot dldre malgrupper:

1. Demografiutvecklingen visar tydligt pa en aldrande befolkning.
Sett till var finldndska befolkning 4r de snabbast vixande dldersgrup-
perna vara pensionirsgrupper. Drygt en femtedel av den totala be-
folkningen hor till denna alderskategori (65 +) och enligt demografiska
befolkningsprognoser for ar 2060 kommer andelen av personer som
ar 65 ar eller édldre att oka till ndstan en tredjedel. Intressant dr ocksa
att andelen personer 6ver 9o ar bland den finlindska befolkningen

férvintas fyrdubblas fram till ar 2060.

2. Paradigmskifte i hur man ser pa dldrande och hilsa.

Aldrande och hilsa far inte enbart handla om (fysisk) funktionsformaga
och relaterad svikt och f6rlust, utan man bor i sammanhanget ocksa se
till att lyfta de psykologiska och sociala (psykosociala) dimensionerna
och relaterade positiva upplevelser och erfarenheter som senioriren
idag ofta f6r med sig, i enlighet med vad éldre i olika aldrar sjilva

uppger i nordiska undersokningar.
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3. Satsa pa hilsofrimjande och tidigt forebyggande insatser.

Vi rekommenderar att man i hogre grad satsar pa att utveckla och
tillimpa hilsofrimjande insatser, vid sidan av kliniska vardinsatser.
Utan att bortse fran eller pa nagot sitt forringa betydelsen av kva-
litetssikrad sjukvard f6r de grupper som behéver dessa insatser, vill
vi betona nyttan av hilsofrimjande och tidiga férebyggande insatser
ocksabland dldre malgrupper. Ser man till exempel till barn och unga
finns ett rikt utbud av service med ett hilsofrimjande fokus och vi
anser att dldre malgrupper ocksa bor fa 6kad tillgang till mangsidiga

och vilplanerade hilsofrimjande insatser och tjinster.

4. Hélsofrimjande i alla kontexter.

I utvecklingen av service, riktad i f6rsta hand till dldre grupper med
mer omfattande behov av vard och omsorg, ir det viktigt att ta in
hilsofrimjande perspektiv och insatser. Hir vill vi sdrskilt lyfta vik-
ten av att beakta de sociala omstindigheterna och de sociala behov
som de éldre klienterna har. Till exempel inom dldreomsorgen ér det
viktigt att beakta den gemensamma sociala maltidens betydelse t6r

vilbefinnandet, liksom dven betydelsen av kultur, konst och musik.

5. Att lyfta fram majoriteten utan att forlora mangfaldsperspek-
tivet och nyanserade synsiitt.

Alla aldras vi och aldersrelaterade férindringar kommer med bade po-
sitiva och negativa fértecken, samtidigt som det finns manga grupper
inom gruppen och stora individuella skillnader gillande forutsittning-
ar och upplevelser kring savil dldrande som hilsa och vilbefinnan-
de. Hir anser vi att det ar viktigt att inte bortse frin majoritetens
forutsdttningar och upplevelser, det vill sdga folkhilsoperspektivet
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pd aldrande och hilsa. Det hir sker ofta niar man i mer stereotypiska
och negativa termer talar om till exempel 'de ensamma éldre’ eller 'de
skora dldre’. De flesta dldre personer ér varken ofrivilligt ensamma
eller skora. Samtidigt ar det f6rstas ocksa av viktigt att rikta limpliga

insatser till de evidensbaserade riskgrupperna.

6. Alderism som en samhillsutmaning.

Vivill iven uppmirksamma problematiken rérande stereotypa bilder
och dlderism, dir vara attityder och synsitt pa alder kan paverka vara
térhallningssitt till och vart bemotande av dldre personer pa ett nega-
tivt sitt. Alderism innebir att man sirbehandlas eller diskrimineras pa
grund av dlder och vi anser att denna typ av problematik borde lyftas

fram mer 1 olika forum och verksamheter i virt samhiille.

7. Vikten av social delaktighet.

Vi vill vidare lyfta betydelsen av sociala relationer och aktiviteter
tor hilsa och vilbefinnande pa ildre dar’. Det ir viktigt att, varken
underskatta eller forbise yttre sociala omstidndigheters betydelse for
vilméaende bland édldre grupper, inklusive individuella sociala nitverk
ochrelationer. I rapporten presenteras ett starkt forskningsunderlag
for den sociala delaktighetens hilsofrimjande effekter bland éldre
och dettaborihogre grad beaktas i planering av all service som beror
och riktar sig till dldre malgrupper. Samtidigt som det ar viktigt att
ocksa hir beakta mangfalden - en del dldre uttrycker att de kidnner
sig ofrivilligt ensamma, medan andra frivilligt valt att inte vara socialt

delaktiga och dr n6jda med det.
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8. Digitala tjdnster for alla.

Som ett led i att stoda social delaktighet bland dldre grupper i vart
samhalle vill vi lyfta frigan om digital exkludering. Ménga éldre an-
viander digitala tjinster och 4r dirmed inkluderade i vart moderna
informationssamhiille. Det 4r ocksa de dldre anvindargrupperna som
okar mest nir det giller att ta till sig ny teknik och digitala tjinster.
Samtidigt behéver vi lyfta och pé ett nyanserat sitt diskutera proble-
matiken kring digitalt utanforskap bland en del dldre grupper.

9. Aldrande och hilsa i Svenskfinland.

Utifran ett finlandssvenskt perspektiv vill vi lyfta upp att forskningen
visar pa hilsof6rdelar kopplade till de sociala resurserna sa som tillgang
till sociala nitverk och meningsfulla sociala aktiviteter - resurser som
ar mera ofta forekommande hos personer med svenska som modersmal
jamfort med de som har finska som modersmal i Finland. I de studier
som har fokuserat pa dldre finlandssvenskar kan vi ocksé identifiera
overlag positiv sjilvskattad hilsa och gott vilbefinnande. Samtidigt vill
vi poingtera att det inte dr sprakgrupperingarna inom befolkningen i
sig som borde sta i fokus i varken hilsoforskningen — eller hilsoservi-
ceutvecklingen. Istillet vill vi lyfta mangfaldsperspektivet och betona
vikten av att andamalsenlig service erbjuds till befolkningens olika
dldregrupper, dir svensksprakiga i Finland 4r en av ménga grupper
som pa lika villkor bér garanteras olika tjanster och insatser for sin
hilsa och sitt vilbefinnande.

10. Aldre som samhillsresurser.

Vivill flagga for att seniorer bor ses och beaktas som de viktiga resurser
de faktiskt dr i vart samhille och att i dialog och samverkan med dldre
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grupper bittre planera f6r hur dessa i hogre grad kan inkluderas och
involveras i samhillsdebatten och -bygget. Att seniorers mangskiftan-
de och virdefulla kunskap, kompetens och erfarenhet bittre tas till
vara och far firga samhillsplanering och -styre. De positiva sociala
och ekonomiska effekterna av idldres engagemang i savil formella
som informella aktiviteter och sammanhang (som frivilligarbetare,

anhorigvardare mm.) bor lyftas.
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OLrLE NORRBACK:

FRAN TEORI TILL PRAKTIK

ANNA K. ForsmaN och Johanna Nordmyr har gjort en gedigen analys
avvillkoren for den dldre befolkningen och vad dldrandet innebér just
nu. Av forstaeliga skil 4r forskningen kring dmnet omfattande, bade
nationellt och internationellt. Vivet dirfor ritt vil vad de dldre anser
om livssituationen och om férvintningarna. Den hir kommentaren
fokuserar nirmat pd vem som borde géra vad, nagonting som forsk-
ningen rent allmint kunde 4gna mera uppmairksamhet.

Pensionirerna dr en mycket heterogen grupp i dldersspannet
cirka 6o till cirka 107 ar. De individuella f6rutsittningarna och be-
hoven varierar mycket. For att trygga ett gott dldrande for alla krivs
darfor atgirder pa manga omraden. De mest ansvariga ér staten och
kommunerna, den tredje sektorn, niringslivet och vi sjilva.

I vara nordiska vilfirdssamhillen har vi delegerat en stor del
av ansvaret for vara medminskor till kommunerna och staten. Det
personliga ansvaret for varandra har dirmed blivit mindre. Motiven
till utvecklingen 4r allmdnt omfattade och goda. Nir allt firre skall
torsorja allt flera som en f6ljd av den demografiska utvecklingen, och
om ekonomins tillvixt linge ir ringa eller ingen, stills politikerna
emellertid inf6r fragan: Hur bor vi prioritera? Forvintningarna pa att
samhillet skoter det mesta av dldreomsorgen, som nu, kan eventuellt
inte infrias i framtiden.

Tredje sektorn dr grunden f6r medborgarsamhillet. I féreningar-

na skapas och uppritthalls virderingar och sociala nitverk som ar sd
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viktiga f6r sammanhallningen och livskvaliteten. Dagens pensionirer
har vuxit upp i foreningar och med kooperationen, och manga ér ak-
tiva foreningsminskor livet ut. Yngre generationer har inte samma
tradition, vilket far konsekvenser f6r tredje sektorsn rolli framtiden.

Niringslivet ser pensionirerna som en vixande grupp konsumen-
ter, som delvis dr ritt vilbestillda. Trots det planeras och utvecklas
nya serviceformer i férsta hand utgaende frin yngre generationers
virderingar och behov. Datoriseringen dr det tydligaste exemplet. Fri
handel ir inte frihet fran regler f6r handeln. Utan regleringar gloms
de svaga och utsatta, vilket en del pensiondrer dr, om marknaden helt
bestimmer 6ver utvecklingen. Regleringarna skall skapa ramar for det
socialaansvaret, men inte dimpa foretagsamheten och initiativkraften.

Villvi sla vakt om det goda samhiillet for alla ocksé i fortsdttning-
en, tvingas vi till insikten att vart personliga ansvar pa ett allmént plan
kommer att bli storre. Var tid priglas av materialism, ett allt storre
fokus pa det personliga egot samt oro om framtiden. Ansvaret for
varandra var mycket storre nir dagens pensiondrer vixte upp. Dad var
barnen pensionsfonderna. Nu forlitar de flesta sig pa att samhillet
tar ett lika stort ansvar for oss i framtiden, vilket syns bland annat i
sjunkande fodelsetal. Att inte foda barn av oro for framtiden 4r irra-
tionellt. En for stor obalans i virt land mellan generationerna ir de
facto en vixande orsak till oro 6ver framtiden. I stillet for att i forsta
hand se sig sjilv — och mobiltelefonen — borde pensionirerna lira de
yngre att se, och se till, varandra mera.
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Nagra konkreta tankar kring rapportens tio kommentarer med sam-

manfattande rekommendationer.

1. Demografiutvecklingen visar tydligt pa en aldrande befolkning.
Demografiutvecklingen dr vil beskriven i rapporten. Den har stora
konsekvenser for hela samhillet. Globalt 4r 1dga fodelsetal att fore-
dra, nationellt skapar de en for stor obalans mellan generationerna.
Trots en delvis avog instéllning i samhillet bor arbetsinvandringen
underlittas markbart och genast. Brist pa arbetskraft, ocksa i av-
tolkningsbygder, begrinsar ekonomins tillvixt, vilket drabbar ocksa
pensionirerna. Allt flera vairdbehovande, hojd personalkvot och en
vixande avgang genom pensionering i vardpersonalen innebir ett
stort behov av nyrekrytering. Utan invandring dr det omojligt att
klara varden. Den utokade utbildningen av vardare i vart land bor
kompletteras med inledande utbildning av arbetsinvandrare redan i

deras hemland. Regeringen och riksdagen har det primira ansvaret.

. Paradigmskifte i hur man ser pa aldrande och hilsa.

Aldrandeti sig ar ingen sjukdom, och hilsan, liksom manskan, iren
helhet. Bade kroppen och hjirnan behéver motion for att fungera
vil, ocksd hos éldre. Sociala nitverk och vinner dr mycket viktiga
tor det mentala vilbefinnandet. Det 4r en paradox att pensionirer
i manga unders6kningar har en klart mer positiv syn pa framtiden,
liksom att pensionirer under 75 dr kdnner sig mindre patvingat
ensamma 4n yngre generationer. Ansvaret for bade det fysiska och

det mentala vilbefinnandet ligger i férsta hand pa individerna och
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pa den tredje sektorn, medan samhillet svarar frimst for varden.

(Se ocksa punkt 7.)

. Satsa pa hilsofrimjande och tidigt férebyggande insatser.

Satsningarna pd hilsofrimjande har ju gett mycket goda resultat.
Under dagens pensionirers livstid har medellivslingden 6kat med
nirmare 20 ar, fran cirka 60 ar till cirka 8o ar. Orsakerna ir bl.a.
bittre vairdmetoder och mediciner, mangsidigare kost, mera kun-
skaper om virden av den egna hilsan och firre fysiskt slitsamma
yrken. Allt tyder pa att medellivslingden fortsitter att 6ka. Allskons
vialmenande och alarmistiska rapporter om kost och hilsovard ska-
par oro ocksa bland éldre, men de flesta later sig inte beroras, och
lever allt langre. I forsta hand har vi sjilva ansvar f6r varden av var
egen hilsa. Kommunerna har ansvar f6r bland annat hilsokontroll
och tredje sektorn f6r bland annat hilsofrimjande information
och aktiviteter.

. Hilsofrimjande i alla kontexter.

Det personliga ansvaret for hilsan minskar i takt med att vard-
behovet 6kar. I samma takt 6kar ocksa resursbehovet. Redan nu
ar bristen pa personal tydlig och begrinsade ekonomiska resurser
hindrar varden fran att géra allt vad den vill. Hir 4r en av det goda
samhillets stora utmaningar; hur kan vi klara en god dldreomsorg
nir behoven vixer snabbare dn resurserna? Mycket gors for att ut-
veckla gamla och nya vardformer, men utan kreativ fantasi kommer

det inte att ga. Hir 4r nagra nédvindiga atgérder:

* Kvalitetskontrollen maste vara trovirdig, ocksa i nirstaende- och

hemvarden.
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* Vanvard maste leda till kinnbara sanktioner; det far inte 16na sig
att vanvarda, oberoende av om vardgivaren ir offentlig eller privat.
* Nirstdendevarden 6kar och allt flera dldre vardar allt dldre. Da
behovs god kontakt till ansvariga tjinstemén och regelbunden
avlastning.

* I nagot skede blir hemvarden dyrare 4dn serviceboende eller till
och med heltidsvard. ”Att bo hemma” far inte bli ett slagord i syfte
att spara.

* Flexiblare boendeformer behovs for att kunna ta hinsyn till de

forindrade behoven.

Listan kan goras lingre. Den offentliga sektorn har ensamt ansvaret
tor kvaliteten, oberoende av hur och avvem tjinsterna produceras.
Samhiillet har ansvar for varden, men vi sjilva har ansvaret for de
sociala kontakterna. De gamla, hemma eller i boendet, ser girna
bes6k, men for alltfor manga tenderar de att bli fa. Vi sjilva, pensi-
onirsforeningarna och andra inom tredje sektorn kan géra mycket
mera for att forgylla vardagen f6r dem som inte lingre ér rorliga. I

det goda samhillet bryr vi oss.

5. Attlyfta fram majoriteten utan att forlora mangfaldsperspek-
tivet och nyanserade synsiitt.

Majoriteten av pensionirerna klarar livet och vardagen ritt vil pa
egen hand. Samhiillet kan inte ta hand om allt f6r oss. I f6rsta hand
har vi sjilva ansvar for vara liv; sa linge krafterna och formagan det
medger. Enligt den nordiska vilfirdsfilosofin skall de starkare hjilpa
de svagare. Bland annat den progressiva beskattningen ser ju till

att resurser 6verfors. Darfor ar det naturligt att fokus finns mest
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pa den minoritet som beh6ver samhillet och oss andra allra mest.

6. Alderism som en samhillsutmaning.

Uttrycket dlderism sdger att dldre méinskor dsidositts i samhillet.
I arbetslivet har det giltighet nir det giller personer 6ver 50 ar.
Trots brist pa arbetskraft kan det vara svart att fa nytt jobb i den
aldern. Hir har parterna pa arbetsmarknaden ett stort ansvar f6r
att attityderna forandras. Bilden av hur pensionirer ser pa feno-
menet dr mera komplicerad. I undersékningar siger tva tredjedelar
av pensionidrerna att de kdnner sig dsidosatta, men samtidigt dr de
lika n6jda med livet och klart mera optimistiska om framtiden 4dn
de yngre. Man kan bara spekulera om orsakerna. Datoriseringen ér
sikert en orsak. Médnga pensiondrer kdnner sig dsidosatta nir de inte
lingre far service som forr hos myndigheter, inte betjinas i bankerna
som forr eller kan fornya korkortet hos polisen. Trots ambitioner
har statliga myndigheter inte lyckats utveckla system som likvirdigt
betjianar de datorlosa. Sa linge en sa stor del av pensionirerna inte
har kunskaper om datoranvindning beh6vs kompletterande former
av service. Statsmakten har hir huvudansvaret. Alla pensionérer
hinger inte med i alla de andra snabba fordndringarna av samhiillet,
och da kan de kinna sig dsidosatta. En hansynslés marknad som
direktforsiljning vid doérren och telefonforsiljning ér gissel som
skapar oro. Overenskommelser vid dorren eller per telefon borde
inte gilla som avtal. Forst efter betdnketid och skriftligt godkdnnan-
de skulle avtalet gdlla. Om handelns sjilvsanering inte fungerar, sa
madste staten precisera de etiska reglerna. Pensionirerna kan ocksa
gora en del sjdlva, bland annat genom att i val résta pa kandidater,

som forstir och driver deras intressen.
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i det dagliga livet och ger 6kad trygghet ocksa for pensionirerna.

Pa det omradet dr utvecklingen mycket snabb. Risken dr dock att
7. Vikten av social delaktighet. . . . go y . . . .
C ) ) ) tekniken blir var herre, inte var driang. Tekniken kan inte nagonsin
Béde livserfarenheten och forskningen betonar vikten av sociala . . . . .
_ . o ) . ersitta de sociala kontakterna. En robot kan aldrig ersitta en var-
relationer och aktiviteter for vilbefinnandet och livskvaliteten. . i . oL T
R . o R o dare. Regleringen slipar efter, vilket delvis dr begripligt, eftersom
Fa av oss viljer en frivillig, bestdende ensamhet. Vart rika foren- i . L i .
. R ; Lo enbart nationella regler inte alltid ricker. Politikernas ansvar ar
ingsliv dr hir en ovirderlig resurs, men utan pensionirerna skulle .
- . ] - o avgorande och stort.
manga foreningar inte finnas. Som en f6ljd av urbaniseringen har

kontakterna mellan generationerna forsvagats, vilket kan bidra till
. . 8 . & . . 9. Aldrande och hilsa i Svenskfinland.
rotloshet och bristande framtidstro bland unga. Médnga pensioni- . . L o
oy ) . B - ) Det rika finlandssvenska foreningslivet dr en mycket viktig del av

rer ir "farfar i skolan”, skjutsar eller trinar unga i idrott eller olika . . .
R . . . vart sociala nitverk.

former av kultur och stoder yngre generationer bade praktiskt och i . L . . .
. L h R . I hog grad dr det pensionidrerna som haller igdng féreningarna.
ekonomiskt. Tyvirr 4r det svarast att na dem som skulle behéva o . . L
B ) ) o Svenska pensionirsférbundet dr en av de mycket f organisationer
nitverken allra mest, de som riskerar utslagning eller de ofrivilligt B . . I
) o i . vars medlemsantal 6kar ar efter dr. Sammanhallning ar viktig for

ensamma. Hir har alla vi aktiva ett stort personligt ansvar. Over- . . i .
. o . , minoriteter och de finlandssvenska institutionerna dr avgérande
toringen av traditionen med foreningar och andra systematiska o . B . .
) . e A viktiga for svenskans framtid och dirmed f6r landets tvasprakighet.
sociala nitverk till fo6ljande generation ir en annan av de stora . . L .
) . ) ) En sund konkurrens i Svenskfinland ir alltid vilkommen. Tyvirr
utmaningarna. Hir vi i alla generationer ett personligt ansvar och . oL . .
. . finns det ocksa ett revirtinkande som forsvérar och ibland omoj-
téreningarna ett kollektivt ansvar. Lo ) . o . o
liggor samarbete. Vi ser det nér utbildning diskuteras, nir varden

. ) skall omstruktureras, och i féreningarna. Ibland glémmer vi att

8. Digitala tjinster for alla. L . . g g,_ .

L . L . det viktigaste dr att goda saker gors, inte vem som gor dem. Vi har

Alla nulevande pensionirer kommer inte att lira sig anvinda da- . . . o .

R . L o alla ett ansvar for att manskornas bista stills forst, inte den egna

tor. Mdnga aktorer, som Svenska pensionirstérbundet, har dnda o . . o

L . . o . organisationen, vilket nog tycks vara littare sagt dn gjort.
ambitiésa program for att ldra pensiondrerna att anvinda datorn

och hjilpa dem nir den egna formdagan inte riacker till. Datorn ir .
o ] p B g“ & . . 3 10. Aldre som sambhaillsresurser.
viktig nir drenden skall skotas, men ocksa ett viktigt redskap for B . o B . . ..
o . . 1 De dldre dr en for lite anvind resurs i vart samhille. Det finns dtmins-
kontakt utat nir den fysiska rorligheten avtar, men den mentala cone tva ket Del R o tt de etort sitt. och
R , o one tva orsaker. Dels anser manga pensionirer att de gjort sitt, oc

finns kvar. (Se ocksa punkt 6). Ny teknologi ger eftektiva hjdlpmedel &ap 8 ’

dels — och framst - har vi for strikta regler f6r pensioneringen och
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en svag tradition av att man kan arbeta ocksa efter pensioneringen.
Flera undersokningar visar att hilften av alla i dldern 59 till 75 ar
villiga att fortsitta i arbetslivet efter pensioneringen. Avtal, regler
och attityder 4r hindren. Bristen pa arbetskraft kunde avhjilpas i
manga branscher av arbetsvilliga pensionirer, bara de fick mojlig-
heten. Arbetsmarknadens parter borde se 6ver sina regler och avtal,

och pensionirerna borde bli modigare att erbjuda sina tjinster.

Den hir rapporten dr vird att ldsas av alla, som tidnker pa och har
ansvar for de gamlas roll i vart samhille. Rapporten kan mer dn vil
utgora grund for politiska program. Ett varmt tack till Anna K.
Forsman och Johanna Nordmyr f6r ett gott arbete och till Agenda
och Ted Urho f6r att jag fick mojligheten att kommentera den.
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Den hir rapporten handlar om att dldras pa 2020-talet, med fokus pa
social delaktighet, vilmaende och en individuell syn pd varje dldre person.

Bland annat framkommer att social delaktighet och starka, goda sociala
kontakter har en positiv inverkan pd den dldre individens psykiska mden-
de. Begrinsade sociala nitverk 4r ddremot klara riskfaktorer for psykisk

ohiilsa bland ildre.

Rapporten lyfter dven upp hur vi alla dldras pa vért eget individuella sitt:
vissa borjar trivas bittre i lugn och ro i sitt eget sillskap, medan andra
soker en mer aktiv livsstil.

Rapporten bjuder dven pa firska siffror 6ver hur dldre ser pa sitt eget
madende:

54 % av personer 6ver 65 att hade kint sig glada och lyckliga hela tiden
eller stérsta delen av tiden under den senaste manaden. (52 % bland

20-64-dringar.)

52 % av finlindare 6ver 65 upplevde att de hade god eller ganska god
hilsa. (72 % bland 20-64-dringar.)

7 % av finlindare 6ver 65 upplevde att de kinde sig ofrivilligt ensamma.
(9 % bland 20-64-aringar.)

Du hittar dven rapporten digitalt pd www.agenda.fi
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